
　
日
本
に
は
化
粧
品
の
基
準
が
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
、
生
き
て
い
る
菌
を
い
れ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
化
粧
品
は
原
則
と
し
て
「
無
菌
状

態
」
で
な
け
れ
ば
だ
め
で
す
。
そ
れ
を
確

か
め
る
た
め
「
生
菌
検
査
」
と
い
う
の
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
で
も
、
こ
の
考
え
方
に
私
は
少
し
疑
問

を
感
じ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
た
ち
は
も

と
も
と
身
体
の
表
面
に
生
き
て
い
る
菌
を

た
く
さ
ん
の
せ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
上

に
菌
を
の
せ
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
意

味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
粗
悪
な
化
粧
品
で
有
害
な

菌
が
繁
殖
し
て
い
る
よ
う
な
の
は
論
外
で

す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
乳
酸
菌
の
よ
う

な
肌
に
の
せ
た
ら
有
益
に
働
く
菌
を
の
せ

る
の
は
、
肌
に
と
っ
て
よ
い
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
い
ま
の
日
本
の
法
律
に
従
え

ば
、
そ
う
い
う
有
効
な
よ
い
化
粧
品
も
、

「
生
菌
」
と
い
う
だ
け
で
、
悪
い
菌
と
一

緒
に
葬
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
難
し
い

判
断
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
よ
い
菌
は
化

粧
品
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
で
き
な
い
も

の
か
。

　
私
は
、
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
た
当
時

に
学
ん
だ
日
本
の
童
謡「
か
あ
さ
ん
の
歌
」

に
感
動
し
ま
し
た
。
真
冬
に
夜
な
べ
し
て

手
袋
を
編
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
の
手
に
つ

い
て
、「
か
あ
さ
ん
の
　
あ
か
ぎ
れ
痛
い

　
生
み
そ
を
す
り
こ
む
」
と
い
う
歌
詞
が

あ
り
ま
す
。
む
か
し
の
生
み
そ
は
菌
が
生

き
て
い
る
の
で
、
そ
れ
は
薬
で
あ
る
し
、

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
こ
の
歌
は
、
む
か
し
の
日
本
人
が
す
ば

ら
し
い
知
恵
を
発
揮
し
て
い
た
こ
と
の
証

明
で
す
。
こ
ん
な
よ
い
知
恵
を
持
っ
た
日

本
人
な
の
に
、
い
ま
、
生
菌
が
入
る
の
を

一
切
認
め
な
い
と
い
う
の
は
、
伝
統
に
そ

む
く
も
の
で
す
。

　
こ
う
い
う
大
事
な
文
化
を
捨
て
て
、
塗

料
の
よ
う
な
化
粧
品
を
塗
り
た
く
っ
て
、

欠
点
を
隠
す
と
い
う
の
は
、
化
粧
品
本
来

の
目
的
に
反
し
て
い
ま
す
。「
人
の
身
体

を
清
潔
に
し
、
美
化
し
、
魅
力
を
増
し
、

容
貌
を
変
え
、
ま
た
は
皮
膚
若
し
く
は
毛

髪
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
に
・
・
・
」
こ

の
化
粧
品
の
定
義
（
薬
事
法
）
の
な
か
で
、

現
在
の
化
粧
品
が
実
現
し
て
い
る
の
は
、

「
容
貌
を
変
え
」
だ
け
で
は
な
い
で
す
か
。

　
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ク
リ
ー
ム
、
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
は
、
ふ
た
を
開
け
て
一
か
月
く
ら

い
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
い
て
も
カ
ビ
が
生

え
て
き
ま
せ
ん
。
前
に
述
べ
た
チ
ュ
ー
ブ

の
練
り
歯
み
が
き
と
同
じ
で
す
。「
菌
が

出
な
い
」
と
い
う
こ
と
に
主
眼
が
お
か
れ

る
と
、
こ
う
い
う
製
品
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　
物
質
は
ど
ん
な
も
の
で
も
経
時
変
化
し

て
当
た
り
前
で
す
。
練
り
歯
み
が
き
も
ハ

ン
ド
ク
リ
ー
ム
も
変
質
し
な
い
の
は
、
科

学
的
な
原
則
か
ら
す
れ
ば
、
お
か
し
な
こ

と
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
も
の
は
、
む
し
ろ
肌
に
つ

け
て
は
い
け
な
い
。
肌
に
は
菌
が
た
く
さ

ん
い
る
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
よ
り
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
つ
け
た
方
が
ま
し
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
肌
に
は
常
在
菌
が
存
在
し
ま
す
。
常
在

菌
に
も
善
玉
、
悪
玉
が
あ
り
ま
す
が
、
善

玉
菌
が
活
躍
す
れ
ば
天
然
の
ク
リ
ー
ム
が

つ
く
ら
れ
、
肌
は
し
っ
と
り
と
し
て
き
ま

す
。
悪
玉
菌
が
活
躍
す
る
と
、
に
き
び
や

肌
荒
れ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
を
起

こ
し
ま
す
。

　
十
年
前
ま
で
は
、
人
間
の
肌
に
ど
ん
な

菌
が
の
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
た

め
、
化
粧
品
会
社
は
い
ろ
い
ろ
な
ク
リ
ー

ム
を
作
り
、
手
や
顔
な
ど
に
た
く
さ
ん
つ

け
る
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
部
分
を
保
護
し
て
く
れ
る
細
菌
は
ブ
ド

ウ
球
菌
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
、
い
ま
は

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
球
菌
は
酸
素
の
好
き
な
菌
で

す
。
ク
リ
ー
ム
を
厚
く
つ
け
る
と
、
肌
が

無
酸
素
状
態
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
ブ
ド
ウ

球
菌
は
バ
リ
ア
と
し
て
働
い
て
く
れ
ま
せ

ん
。

　
い
ま
は
「
生
菌
は
だ
め
」
と
す
る
こ
と

で
、
腐
敗
菌
な
ど
の
危
険
な
細
菌
を
含
ん

だ
化
粧
品
が
出
回
る
こ
と
を
防
い
で
い
ま

す
が
、
一
方
で
菌
と
関
係
な
い
成
分
を
許

し
て
、
結
果
的
に
、
使
う
と
肌
の
た
め
に

な
ら
な
い
化
粧
品
を
世
の
中
に
流
通
さ
せ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
先
も
し
「
よ
い
生
菌
は
O
K
」
と

し
た
ら
、
今
度
は
よ
い
生
菌
と
危
険
な
生

菌
を
判
別
す
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
代
わ
り
、
ほ
ん
と
う
に
肌
に
よ

い
化
粧
品
を
流
通
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。
ま
た
消
費
者
の
判
断
能
力
も

高
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
が
本
当

に
消
費
者
の
た
め
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
肌
を
守
っ
て
い
る
常
在
菌
と
化
粧
品
の

こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
私
は
「
か
あ
さ
ん

の
歌
を
覚
え
て
い
る
日
本
人
は
い
ま
す

か
？
」
と
時
々
尋
ね
た
く
な
り
ま
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜

冬の鷹匠とイヌワシ
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

楽Bio通信
ら く び お

®
2021年 10月号

発行元 ㈱ラクア 令和3 年10月1日　No.028

ニューサンキング

N
S
乳
酸
菌
革
命
記



ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

50代・男性・愛知県在住

ま
れ
た
鶏
卵
（
乳
酸
た
ま
ご
）
を
使
用
し

た
プ
リ
ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
店
舗
内
の

商
品
棚
に
は
大
草
原
の
乳
酸
菌
も
陳
列
し

て
い
ま
す
。

　
9
月
中
旬
、
東
京
都
中
野
区
野
方
に
フ

ル
ー
ツ
メ
ゾ
ン
「
ノ
ガ
タ
シ
ッ
ク
ス
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
店
舗
で

は
N
S
乳
酸
菌
の
活
用
で
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
旬
な
素
材
を
使
っ
た
フ

ル
ー
ツ
サ
ン
ド
・
プ
リ
ン
・
ク
レ
ー
プ
な

ど
が
提
供
さ
れ
て
い
て
、
地
域
の
人
た
ち

か
ら
喜
ば
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、

数
量
限
定
で
N
S
乳
酸
菌
が
配
合
さ
れ
た

豆
乳
ク
リ
ー
ム
の
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
や
、

N
S
乳
酸
菌
を
与
え
て
育
っ
た
鶏
か
ら
生

「ヘルスライフビジネス」（2021年9月号）
ラクアが掲載されました

「anemone」（2021年9月号）
チイサナミカタが掲載されました

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

女性・香川県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

お
知
ら
せ


