
　
兄
弟
姉
妹
が
大
勢
い
る
家
庭
で
育
つ

と
、
子
ど
も
は
み
ん
な
た
く
ま
し
く
育
ち

ま
す
。
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
そ
う
で

す
。
育
つ
過
程
で
食
べ
物
の
取
り
合
い
と

か
、
競
争
が
激
し
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
が
、
大
き
な
要
因
と
し
て
「
菌
の
交
換
」

と
い
う
こ
と
も
指
摘
で
き
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
家
族
の
人
数
と
家
族
の

健
康
レ
ベ
ル
を
比
べ
ま
し
た
ら
、
は
っ
き

り
と
出
て
き
ま
す
。
中
国
で
は
長
く
一

人
っ
子
政
策
が
行
わ
れ
て
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
問
題
が
生
じ
る
こ
と
が
予
想
で
き
ま

す
。
一
人
っ
子
の
場
合
と
、
五
人
兄
弟
の

子
の
場
合
を
比
較
す
る
と
、
一
人
っ
子
の

家
族
は
子
ど
も
か
ら
親
ま
で
、
み
ん
な
健

康
レ
ベ
ル
が
低
い
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　
子
ど
も
の
多
い
家
族
は
非
常
に
健
康
で

す
。
間
違
い
な
く
そ
う
い
う
結
果
に
な
り

ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
子
ど
も
の
多

い
家
庭
は
容
易
に
菌
交
換
が
で
き
る
か
ら

で
す
。
自
分
の
菌
を
兄
に
あ
る
い
は
妹
、

弟
に
・
・
・
。
一
つ
屋
根
の
下
で
暮
ら
す

と
こ
う
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
一
人
の
人
間
の
行
動
範
囲
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
五
人
兄
弟
姉
妹
な
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
が
五
人
分
の
菌
を
保
有
で
き
ま
す
。

一
人
っ
子
で
す
と
、
親
が
子
ど
も
を
大
事

に
し
す
ぎ
て
、
か
え
っ
て
病
気
に
な
り
や

す
い
状
態
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
一
人
っ
子
の
方
に
ア
ト
ピ
ー
性

疾
患
が
多
い
こ
と
か
ら
も
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
遺
伝
子
の
数
を
植
物
と
哺
乳

類
で
比
較
す
る
と
、
じ
つ
は
植
物
の
方
が

多
い
の
で
す
。
ポ
プ
ラ
の
遺
伝
子
は
人
間

の
二
倍
以
上
あ
り
ま
す
。
イ
ネ
は
人
間
の

一
・
七
倍
、
小
麦
は
五
倍
も
あ
り
ま
す
。

通
常
、
遺
伝
子
が
多
い
ほ
ど
、
生
物
と
し

て
の
多
様
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で

す
が
、
ど
の
ポ
プ
ラ
の
木
も
区
別
が
つ
か

な
い
ほ
ど
似
て
い
ま
す
。
人
間
の
方
は
身

体
の
形
、
大
き
さ
、
顔
つ
き
、
一
人
ひ
と

り
違
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
多
様
性
の
違
い
は
ど
こ
か
ら
く
る

か
。
動
き
回
る
こ
と
か
ら
く
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ポ
プ
ラ
の
木
は
一
か
所
に
根
を

張
っ
て
い
て
、
動
こ
う
に
も
動
け
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
欲
物
は
独
立
し
て
成
長
す
る
た

め
に
も
、
環
境
に
適
応
す
る
よ
う
に
多
く

の
遺
伝
子
を
も
ち
ま
す
が
、
哺
乳
類
は
遺

伝
子
が
少
な
く
て
も
頻
繁
に
移
動
す
る
こ

と
で
、
共
生
菌
な
ど
の
遺
伝
子
に
よ
る
影

響
で
、
環
境
適
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
人
間
は
ポ
プ
ラ
よ
り
も
遺
伝
子
の
数
が

少
な
く
て
も
、
多
様
性
で
大
き
な
差
が
出

る
の
は
、
菌
の
量
と
質
に
決
定
的
な
違
い

が
あ
る
か
ら
で
す
。
兄
弟
姉
妹
の
多
少
も
、

こ
の
人
間
と
ポ
プ
ラ
の
多
様
性
の
差
と
同

じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
と
考
え

て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
夫
婦
が
長
く
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

と
、
考
え
方
か
ら
好
み
、
顔
つ
き
、
し
ゃ

べ
り
方
ま
で
ど
ん
ど
ん
似
て
き
ま
す
。
こ

れ
は
身
近
で
接
触
し
て
、
身
体
に
の
せ
て

い
る
菌
が
ほ
と
ん
ど
一
緒
だ
か
ら
で
す
。

こ
こ
か
ら
菌
の
共
有
が
た
ん
に
健
康
レ
ベ

ル
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
精
神
的
な
も
の

に
ま
で
及
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　
清
潔
に
す
る
と
い
う
考
え
方
に
と
ら
わ

れ
過
ぎ
る
と
、
あ
そ
こ
も
こ
こ
も
清
潔
に

し
な
け
れ
ば
と
際
限
が
な
く
な
っ
て
き
ま

す
。
い
ま
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
必
要

な
こ
と
は
、
子
ど
も
を
守
る
意
味
で
も
、

正
し
い
衛
生
観
念
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ

け
る
こ
と
で
す
。
正
し
い
衛
生
観
念
が
身

に
つ
け
ば
、
た
だ
汚
い
と
い
っ
て
、
排
除

す
る
の
で
は
な
く
、
時
々
は
汚
い
場
所
で

遊
ぶ
こ
と
も
必
要
だ
と
い
う
意
味
が
わ

か
っ
て
き
ま
す
。

　
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
は
、
土
や
砂
遊
び

が
基
本
的
に
大
好
き
で
す
。
神
経
質
な
お

母
さ
ん
は
、
そ
う
い
う
子
ど
も
た
ち
を
厳

し
く
止
め
ま
す
が
、
も
し
子
ど
も
を
ア
レ

ル
ギ
ー
性
疾
患
に
さ
せ
た
く
な
い
な
ら
、

も
っ
と
砂
遊
び
を
さ
せ
る
べ
き
で
す
。

　
砂
遊
び
は
土
に
触
れ
る
と
い
う
点
で
、

一
番
よ
い
方
法
で
す
。
私
は
、
最
初
に
汚

れ
て
い
な
い
砂
を
運
ん
で
き
て
砂
場
を
つ

く
り
、
そ
こ
に
人
間
と
親
し
い
共
生
菌
を

混
ぜ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
思
い
切
り
遊
ば

せ
る
の
が
よ
い
と
考
え
ま
す
。

　
共
生
菌
と
し
て
は
、
土
壌
菌
、
枯
草
菌
、

乳
酸
菌
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
複
数
の
菌
を

混
ぜ
て
そ
こ
で
遊
ば
せ
れ
ば
、
手
足
か
ら
、

顔
、
背
中
、
胸
、
髪
の
毛
、
呼
吸
を
通
じ

て
体
内
ま
で
、
よ
い
菌
を
た
く
さ
ん
の
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
う
や
っ
て
よ
い
菌
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
き
れ
ば
、
多
少
不
潔
な
場
所
で
悪
い
菌

を
も
ち
帰
っ
て
も
、
病
気
に
な
っ
た
り
し

ま
せ
ん
。
む
か
し
の
人
た
ち
が
元
気
だ
っ

た
の
は
、
土
と
接
触
す
る
機
会
に
恵
ま
れ

て
い
た
か
ら
と
言
え
ま
す
。
中
国
で
も
そ

う
で
す
が
、
い
ま
都
会
で
は
一
日
中
動
き

回
っ
て
も
、
一
度
も
土
に
触
れ
な
い
、
土

の
地
面
を
歩
か
な
い
と
い
う
の
が
普
通
に

な
っ
て
い
ま
す
。
大
人
が
そ
う
な
ら
、
子

ど
も
た
ち
だ
っ
て
同
じ
で
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜

大草原に暮らす馬たち
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

50代・女性・東京都在住

　
高
齢
も
あ
っ
て
か
歯
肉
炎
が
ひ
ど
く
、

鼻
水
も
膿
の
よ
う
な
状
態
で
ニ
オ
イ
も
と

て
も
き
つ
く
、
病
院
で
フ
ラ
ジ
ー
ル
と
い

う
抗
菌
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
飲

む
と
緑
色
の
鼻
水
の
様
子
が
落
ち
着
く
の

で
す
が
、
長
期
間
飲
む
の
は
あ
ま
り
良
く

な
い
と
先
生
に
言
わ
れ
て
い
た
の
で
半
年

ぐ
ら
い
で
中
止
し
ま
し
た
。
乳
酸
菌
が
抗

菌
の
役
割
が
あ
る
と
知
り
「
大
草
原
の
乳

酸
菌
N
S
-
M
i
s
t
」
を
購
入
。
朝
晩

の
ご
は
ん
の
時
に
5
〜
6
プ
ッ
シ
ュ
ほ
ど

水
に
か
け
て
あ
げ
て
み
る
と
、
3
日
目
ぐ

ら
い
か
ら
、
あ
の
大
量
に
出
て
い
た
鼻
水

が
減
り
始
め
、
膿
の
ニ
オ
イ
が
ピ
タ
リ
と

な
く
な
っ
て
、
と
に
か
く
驚
き
ま
し
た
。

下
の
3
歳
の
子
（
同
犬
種
）
に
も
歯
肉
ケ

ア
で
口
の
中
に
1
〜
2
プ
ッ
シ
ュ
し
て
い

ま
す
。
そ
の
せ
い
か
ニ
オ
イ
も
な
く
、
歯

石
も
つ
か
ず
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　
ラ
ク
ア
で
は
昨
年
「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
を
1
型
糖
尿
病
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け

る
」
と
い
う
シ
ェ
ア
イ
ー
ト
様
の
活
動
を

支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
活
動
記

録
の
D
V
D
に
は
、
ケ
ー
キ
を
嬉
し
そ
う

に
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
親
の
笑
顔

が
た
く
さ
ん
映
っ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
生
み
出
す
活
動
を
支

援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「元気読本」（2021年8月号）
NS乳酸菌が掲載されました

「Precision Medicine」（2021年9月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「クリスマスケーキをとどける」
（DVD）

ミニチュアダックスフンドのぐーちゃん（13歳）に
「大草原の乳酸菌NS-Mist」を使用した感想です。

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

60代・女性・東京都在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

N
S
ミ
ス
ト
感
想


