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カ
ナ
ダ
の
1
5
歳
の
少
女
が
ボ
ー
イ
フ

レ
ン
ド
と
キ
ス
を
し
ま
し
た
。
直
後
、
彼

女
は
呼
吸
困
難
で
倒
れ
、
病
院
に
担
ぎ
込

ま
れ
ま
し
た
が
、
手
当
の
か
い
な
く
亡
く

な
り
ま
し
た
。
死
亡
原
因
は
ア
レ
ル
ギ
ー

に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
死
で
し
た
。
彼
女
は
、

強
度
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
っ
た

の
で
す
。
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
は
、
5
時
間

前
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
バ
タ
ー
入
り
の
ス
ナ
ッ

ク
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
彼
の
口
の
中
に

ご
く
微
量
し
か
残
っ
て
い
な
い
の
に
、
キ

ス
し
た
だ
け
で
過
敏
反
応
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ば
を
食
べ
る
文
化
を
も
つ
日
本
で

も
、
そ
れ
を
絶
対
食
べ
て
は
い
け
な
い
人

が
い
る
と
聞
か
さ
れ
た
と
き
、
私
は
驚
き

ま
し
た
が
、
近
年
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ル

ギ
ー
が
出
現
し
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
は
遺
伝
的
要
素
が
強
い
と

い
う
人
が
い
ま
す
が
、
実
は
ほ
と
ん
ど
遺

伝
子
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

遺
伝
子
が
原
因
な
ら
ば
、
4
0
年
前
の
ア

レ
ル
ギ
ー
の
割
合
と
、
今
の
割
合
は
同
じ

は
ず
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
4
0
年
前
に
比

べ
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
人

が
す
ご
く
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　
わ
れ
わ
れ
は
原
因
を
調
べ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ほ
と
ん
ど
の
原
因
は
殺
菌
剤

や
添
加
物
、
抗
生
物
質
の
使
い
過
ぎ
と
考

え
て
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、

腸
内
菌
の
種
類
と
数
が
足
り
な
く
な
り
、

食
べ
物
の
タ
ン
パ
ク
が
消
化
道
で
十
分
に

分
解
さ
れ
ず
、
そ
の
た
め
身
体
の
機
能
が

免
疫
系
統
が
入
っ
た
も
の
の
成
分
を
誤
認

し
て
し
ま
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
過
敏
に
な

る
の
で
す
。

　
お
な
か
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
病

院
へ
行
く
と
、
私
た
ち
は
い
つ
も
お
医
者

さ
ん
か
ら
「
あ
な
た
は
胃
腸
に
問
題
が
あ

る
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
お

医
者
さ
ん
は
「
あ
な
た
の
腸
内
菌
に
問
題

が
あ
る
」
と
い
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

医
学
の
教
科
書
で
は
、消
化
の
こ
と
は
「
胃

腸
の
力
」
と
教
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
し

か
し
、
消
化
力
の
主
な
力
と
は
つ
ま
る
と

こ
ろ
、
腸
内
菌
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
腸
内
菌
が
足
り
な
く
な
っ
た
主
因
は
、

食
品
添
加
物
や
殺
菌
・
抗
菌
剤
に
よ
る
滅

菌
食
品
で
す
。
こ
れ
ら
が
腸
を
は
じ
め
と

す
る
体
内
に
入
る
と
、
菌
は
正
常
に
働
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
腸
内
菌
だ
け
で
な
く
、
腸
内
に
は

い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
持
っ
た
賢
い
細
胞
が

い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
「
化
学
敏
感
細
胞
」

と
い
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ
た

細
胞
が
あ
り
ま
す
。
防
腐
剤
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
添
加
物
を
含
ん
だ
食
べ
物
ば
か
り
食

べ
て
い
る
と
、
セ
ン
サ
ー
が
正
し
く
機
能

し
な
く
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
化
学
合
成

し
た
食
品
添
加
物
は
、
な
る
べ
く
食
べ
な

い
方
が
よ
い
の
で
す
。

　
こ
う
い
う
話
を
し
ま
す
と
、
添
加
物
の

研
究
者
や
メ
ー
カ
ー
の
人
た
ち
は
い
い
ま

す
。「
使
っ
て
も
大
丈
夫
。
ち
ゃ
ん
と
調

べ
て
安
全
で
す
か
ら
」
と
。
そ
こ
が
浅
は

か
な
と
こ
ろ
で
す
。
人
間
の
細
胞
や
反
応

だ
け
を
調
べ
て
、
判
断
し
て
い
る
か
ら
で

す
。

　
人
間
は
自
分
の
細
胞
の
1
0
0
倍
以
上

の
菌
と
共
生
し
て
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、

ど
う
し
て
菌
の
気
持
ち
を
考
え
て
い
な
い

の
で
す
か
。
化
学
合
成
し
た
も
の
を
摂
取

す
る
と
、
細
胞
が
正
し
く
機
能
し
な
く
な

る
う
え
に
、
菌
も
働
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
か
ら
、
腸
内
環
境
が
悪
化
し
て

当
然
。
そ
う
や
っ
て
私
た
ち
は
病
気
に
な

る
の
で
す
。

　
一
番
ひ
ど
い
の
は
抗
生
物
質
で
す
。
悪

い
菌
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
重
い
病
気
の

と
き
は
、
一
時
的
に
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
軽
い
病
気
に
で
も
抗
生
物
質
を

使
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
抗
生
物
質
は

よ
い
菌
、
悪
い
菌
の
区
別
な
く
、
い
っ
ぺ

ん
に
菌
を
皆
殺
し
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
病
院
へ
行
く
と
、お
医
者
さ
ん
は
「
ヨ
ー

グ
ル
ト
で
も
飲
ん
で
、
寝
て
い
て
く
だ
さ

い
」
と
は
い
い
ま
せ
ん
。
抗
生
物
質
入
り

の
薬
を
く
れ
る
の
で
す
。
実
際
、
風
邪
く

ら
い
の
も
の
な
ら
ば
、
乳
酸
菌
で
十
分
。

抗
生
物
質
を
飲
ん
で
治
療
す
る
必
要
は
な

い
の
で
す
。

　
サ
ル
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
病
気
は
、
わ

ず
か
十
数
種
類
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間

の
病
気
は
1
万
種
類
以
上
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

同
じ
霊
長
類
で
こ
の
差
は
な
ん
な
の
で

し
ょ
う
か
。
ほ
と
ん
ど
抗
生
物
質
と
化
学

合
成
添
加
物
の
せ
い
、
と
い
っ
て
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。

　
近
年
、
人
間
の
腸
内
菌
の
変
化
は
著
し

い
。
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
変
化
を
軽
視
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
と
く
に
ウ
イ
ル
ス
と
か
病
原
菌
と

か
を
、
悪
い
も
の
だ
か
ら
抗
生
物
質
を
飲

ん
で
殺
し
て
し
ま
お
う
と
い
う
考
え
は
、

人
類
の
未
来
に
と
っ
て
非
常
に
危
険
な
も

の
で
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

50代・女性・大阪府在住

Q
1
：
熱
中
症
熱
中
症
の
予
防
に
は
1
時
間
に
1

　
　
　
回
の
水
分
補
給
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

　
　
　
す
。
1
回
に
摂
取
す
る
水
の
量
は
ど
の
く

　
　
　
ら
い
が
適
量
？

①
　
5
0 

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

②
　
1
0
0 

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

③
　
2
0
0 

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

※
イ
オ
ン
（
電
解
質
）と
糖
分
を
適
度
に
含
ん
だ
も
の
が
お
勧
め

Q
2
：
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
へ
の
対
処
法
と
し

　
　
　
て
、「
適
切
で
な
い
」
の
は
ど
れ
？

①
　
整
理
食
塩
水
を
飲
ま
せ
る

②
　
脚
の
付
け
根
を
冷
や
す

③
　
上
体
を
起
こ
し
て
休
ま
せ
る

※
血
圧
が
下
が
り
、
貧
血
の
場
合
は
、
足
を
高
く
し
て
、
手
足

　
か
ら
身
体
の
中
心
に
向
か
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
も
有
効

Q
3
：
紫
外
線
に
よ
る
シ
ミ
対
策
と
し
て
、
ビ
タ

　
　
　
ミ
ン
E
が
有
効
で
す
が
、
効
率
よ
く
摂
取

　
　
　
す
る
調
理
方
法
は
次
の
う
ち
ど
れ
？

①
　
生
の
ま
ま

②
　
炒
め
る

③
　
茹
で
る

※
ビ
タ
ミ
ン
E
は
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、
油
分
と
一

　
緒
に
摂
取
す
る
と
吸
収
率
が
高
ま
る

Q
4
：
夏
は
ネ
バ
ネ
バ
し
た
食
品
が
い
い
と
い
わ

　
　
　
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る「
ム
チ
ン
」

　
　
　
は
、
な
ぜ
夏
に
い
い
の
？

①
　
胃
の
粘
膜
を
保
護
す
る

②
　
腹
持
ち
が
い
い

③
　
体
内
の
水
分
保
持
力
が
高
い

※
ム
チ
ン
は
熱
に
弱
い
た
め
、
生
の
ま
ま
食
べ
る
か
、
加
熱

　
し
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

ク
イ
ズ
の
答
え
：
Q1▶

③
　
Q2▶

③
　
Q3▶

②
　
Q4▶

①

「第11回アジア乳酸菌学会」（2021年11月開催）
スポンサー枠にラクアが掲載されました

「アグリバイオ」
（2021年6月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「アレルギーの臨床」
（2021年6月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

30代・女性・東京都在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

ら
く
び
お
ク
イ
ズ

メ
デ
ィ
ア
掲
載


