
「NS乳酸菌が病気を防ぐ」
（PHP刊）

　「
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
は
ト
イ
レ

の
ふ
た
よ
り
汚
い
」
あ
る
雑
誌
に
そ
ん
な

報
告
が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
で
触

れ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
で
す
か
ら
衛
生
上
の
観

点
か
ら
見
た
ら
そ
う
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
2
、
3
年
前
台
湾
の
研
究
者
が
身
近

な
「
汚
い
日
用
品
の
順
番
を
つ
け
る
」
た

め
に
、
菌
の
数
を
調
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
報
告
に
よ
れ
ば
、
ト
イ
レ
の
ふ
た

の
菌
数
が
1
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
1
0

万
個
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
ひ
げ
剃
り
に

使
っ
た
カ
ミ
ソ
リ
は
1
2
0
万
個
、
歯
ブ

ラ
シ
2
5
万
個
、
ほ
か
に
も
タ
オ
ル
、
枕

カ
バ
ー
に
、
ト
イ
レ
の
ふ
た
以
上
の
菌
数

が
計
測
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
こ
ん
な
に

汚
い
ん
で
す
よ
」
と
い
う
話
で
す
。
そ
れ

を
知
っ
た
ら
「
わ
あ
、
そ
う
な
ん
だ
。
気

を
つ
け
よ
う
」
と
な
り
ま
す
。
で
も
、
私

は
こ
う
い
う
考
え
方
に
賛
成
で
き
ま
せ

ん
。

　
カ
ミ
ソ
リ
や
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る

菌
は
、
も
と
も
と
人
間
の
身
体
に
付
着
し

て
い
た
菌
で
す
か
ら
、
人
間
の
身
体
が
い

か
に
菌
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
も
の
か

を
証
明
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
と
さ
ら
大

騒
ぎ
す
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
こ
と
い
っ
た
ら
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

や
チ
ー
ズ
は
は
る
か
に
多
い
菌
が
数
え
ら

れ
ま
す
。
発
酵
食
品
の
菌
の
数
は
、
ト
イ

レ
の
ふ
た
の
1
0
0
倍
以
上
で
す
。
そ
れ

で
も
誰
も
汚
い
と
は
い
い
ま
せ
ん
。
顔
の

皮
膚
1
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で

1
0
0
0
個
以
上
で
す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
に
触
る
手
先
に
膨
大
な
数
の
菌
が

い
て
も
当
然
で
す
。

　
そ
の
手
を
舐
め
て
も
、
誰
も
病
気
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
こ
う
い
う

不
正
確
な
菌
の
話
を
真
に
受
け
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
す
る
考
え
の
方
が
病
気
を
招

き
や
す
い
。
汚
い
の
も
困
り
ま
す
が
、
い

き
す
ぎ
た
清
潔
文
化
は
も
っ
と
危
険
だ
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
最
初
の
「
免
疫
接
種
」
は

お
母
さ
ん
の
母
乳
を
飲
み
、
乳
首
の
ま
わ

り
に
つ
い
て
い
る
菌
（
乳
酸
菌
な
ど
）
を

舐
め
て
体
内
に
摂
り
入
れ
る
こ
と
だ
と
い

い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
の
大
事
な
免
疫
行
為
を

台
な
し
に
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
い
ま

す
。
母
乳
を
飲
ま
せ
る
前
に
、
ウ
ェ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
抗
菌
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
乳

首
の
ま
わ
り
を
拭
い
て
い
る
人
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
免
疫
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
菌

を
ぬ
ぐ
い
取
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
愚
か

な
行
為
と
い
う
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
む
か
し
は
、
そ
ん
な
こ
と
す
る
お
母
さ

ん
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

バ
イ
菌
が
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
入
っ
て
、
病

気
に
な
っ
た
と
い
う
話
も
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
母
豚
が
子
豚
に
母
乳
を
飲
ま
せ
る
と

き
、
豚
舎
は
糞
尿
や
飼
料
の
食
べ
か
す
な

ど
に
ま
み
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
寝
そ
べ

る
母
豚
の
乳
首
に
は
、
糞
尿
も
付
着
し
ま

す
。
で
も
、
そ
の
ま
ま
母
乳
を
飲
ま
せ
ま

す
。
子
豚
は
そ
れ
で
病
気
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
を
な
く
す
行
為

は
、
母
乳
の
飲
ま
せ
方
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
離
乳
食
に
つ
い
て
も
い
え
る
こ
と

で
す
。

　
以
前
の
離
乳
食
と
い
え
ば
、
お
母
さ
ん

の
手
づ
く
り
と
か
、
お
母
さ
ん
が
口
の
中

で
く
ち
ゅ
く
ち
ゅ
小
さ
く
柔
ら
か
く
し

て
、
そ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
に
食
べ
さ
せ
ま
し

た
。
い
ま
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
レ
ト
ル

ト
の
離
乳
食
が
蔓
延
し
て
い
ま
す
。
レ
ト

ル
ト
食
品
に
は
菌
が
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず

ど
こ
か
で
殺
菌
工
程
を
経
て
製
品
に
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
に
そ
の
ま
ま

食
べ
さ
せ
る
と
ど
う
な
る
か
・
・
・
明
ら

か
に
菌
不
足
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

身
体
の
中
は
、
貧
弱
な
菌
バ
ン
ク
と
な
っ

て
、
外
か
ら
の
新
た
な
菌
に
対
し
て
抵
抗

力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
は
と
て
も
大
切
な
時

期
で
す
。
こ
の
と
き
に
し
っ
か
り
と
母
親

の
免
疫
力
を
受
け
継
が
な
い
と
、
後
々
、

免
疫
力
の
な
さ
に
よ
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾

病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で

す
。
ど
う
か
、
子
ど
も
の
た
め
に
も
、
免

疫
力
を
な
く
す
行
為
は
や
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
哺
乳
期
か
ら
離
乳
期
の
あ
い
だ
に
、
赤

ち
ゃ
ん
は
手
で
食
べ
物
を
つ
か
ん
で
食
べ

ま
す
。
落
ち
た
り
し
た
場
合
は
、
親
や
祖

父
母
が
が
拾
っ
て
自
分
で
食
べ
ま
す
。
な

ぜ
赤
ち
ゃ
ん
の
茶
碗
に
入
れ
な
い
の
で
す

か
と
聞
く
と
、「
汚
い
か
ら
」
と
答
え
ま
す
。

「
汚
い
な
ら
な
ぜ
自
分
で
食
べ
る
ん
で
す

か
」
と
聞
く
と
、「
え
っ
、実
は
汚
く
な
い
。

大
丈
夫
で
す
」
と
、
皆
さ
ん
わ
か
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
そ
の
当
時
の
赤
ち
ゃ
ん
は
免
疫
力
が
強

く
て
、
こ
の
ぐ
ら
い
の
落
ち
た
も
の
を
食

べ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
の
人
間

は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
落
と
し
た
も
の
を
親
が

拾
っ
て
、
そ
れ
を
赤
ち
ゃ
ん
の
口
に
入
れ

る
の
は
絶
対
悪
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

サ
ル
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
、
子
ど
も
が
落

と
し
た
も
の
を
拾
っ
て
き
て
子
ど
も
の
口

に
入
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
様
子
を
よ
く

見
ま
す
。
そ
れ
は
子
ど
も
の
免
疫
力
を
高

め
る
行
為
で
す
。
そ
れ
が
、
本
当
の
愛
情

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

『身近にあふれる微生物が3時間
でわかる本』（明日香出版刊）

50代・女性・大阪府在住

　
著
者
は
佐
巻
健
男
氏
（
法
政
大
学
教
職

課
程
セ
ン
タ
ー
教
授
）。
本
書
は
微
生
物

に
つ
い
て
「
あ
れ
も
こ
れ
も
」
で
は
な
く

「
こ
れ
だ
け
は
」
と
い
う
内
容
に
絞
っ
て

展
開
し
ま
し
た
。
本
書
が
み
な
さ
ん
と
微

生
物
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

Q
1
：
食
べ
物
が
口
に
入
っ
て
、
う
ん
ち

　
　
　
に
な
る
ま
で
ど
れ
く
ら
い
の
時
間

　
　
　
が
か
か
る
？

①
　
1
2
時
間

②
　
2
4
〜
7
2
時
間

③
　
4
日
以
上

※
便
は
体
か
ら
の
お
便
り
で
す
。し
っ
か
り
毎
日
チ
ェ
ッ
ク
！

Q
2
：
便
の
中
に
存
在
す
る
細
菌
は
ど
の

　
　
　
く
ら
い
？

①
　
1
万
個

②
　
1
億
個

③
　
1
兆
個

※
便
の
3
分
の
1
が
食
物
残
渣
。
残
り
は
腸
粘
膜
や
腸
内
細

　
菌
の
死
骸
。

Q
3
：
ど
の
く
ら
い
排
便
が
な
い
こ
と
を

　
　
　
便
秘
と
い
う
？

①
　
1
日
以
上

②
　
3
日
以
上

③
　
1
週
間
以
上

※
意
識
的
に
食
物
繊
維
の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Q
4
：
オ
リ
ゴ
糖
が
一
番
含
ま
れ
る
食
材

　
　
　
は
？

①
　
に
ん
じ
ん

②
　
だ
い
こ
ん

③
　
ご
ぼ
う

※
食
物
繊
維
と
オ
リ
ゴ
糖
を
一
緒
に
摂
る
の
が
グ
ッ
ド
。

ク
イ
ズ
の
答
え
：
Q1▶

②
　
Q2▶

③
　
Q3▶

②
　
Q4▶

③

雄大な自然を見守る石像
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

30代・女性・東京都在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

ら
く
び
お
ク
イ
ズ


