
　
健
康
に
関
す
る
本
、
乳
酸
菌
に
関
す
る

本
、
そ
し
て
乳
酸
菌
が
含
ま
れ
て
い
る
食

品
は
世
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
乳
酸
菌
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
る

人
は
、
意
外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
乳
酸
菌
と
い
う
も
の
の
理
解
に
つ
い

て
、
ま
ず
私
が
申
し
上
げ
た
い
こ
と
の
一

番
目
は
、「
生
命
の
共
生
」
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
で
す
。
地
球
上
で
「
生
命
は
み

ん
な
共
生
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
い
う

い
い
方
が
よ
く
さ
れ
ま
す
。
生
物
は
種
類

が
違
っ
て
も
、
お
互
い
に
利
益
を
分
け
合

い
な
が
ら
も
ち
つ
も
た
れ
つ
暮
ら
し
て
い

る
。

　
だ
か
ら
仲
良
く
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
ひ
と
つ
の
生
物
を
絶
滅
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
は
、
自
然
の
成
り
立
ち
に
何
か
不

都
合
を
起
こ
さ
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
私
が
い
う
「
生
命
の
共
生
」
と

い
う
の
は
、
も
う
少
し
違
っ
た
も
の
で
す
。

日
本
語
の
辞
書
を
開
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
共
生
と
い
う
言
葉
に
は
「
寄
生
も
共

生
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
寄
生
と
い
う

と
、
寄
生
す
る
方
が
宿
主
（
人
間
）
に
寄

り
か
か
っ
て
生
き
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
態
は
、
寄
生
さ
れ
る
方
も
恩
恵
を

受
け
て
い
る
と
い
っ
た
方
が
正
し
い
。
す

べ
て
の
動
物
は
他
者
と
共
生
し
て
生
き
て

い
ま
す
。

　
人
間
も
ほ
か
の
動
物
も
、
共
生
菌
を
身

体
に
た
く
さ
ん
つ
け
て
い
ま
す
。
共
生
菌

が
身
体
に
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
生
き
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
。
野
生
の
ト
ラ
を
見
る
と

「
あ
っ
、
ト
ラ
だ
」
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、

じ
つ
は
数
で
い
え
ば
、
ト
ラ
の
身
体
全
体

で
は
、
体
内
お
よ
び
体
表
に
つ
い
て
い
る

細
菌
が
一
番
多
く
9
9
%
以
上
で
す
。
親

か
ら
伝
え
ら
れ
て
い
る
ト
ラ
の
細
胞
は
、

数
で
い
え
ば
全
体
の
わ
ず
か
1
%
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
ヒ
ト
も
含
め
哺
乳
類
は
、
ほ

と
ん
ど
こ
の
割
合
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
生
命
が
保
た
れ
て
い

ま
す
。

　
二
番
目
に
い
い
た
い
の
は
、だ
か
ら
「
菌

を
殺
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
私
は
大
学
院
生
に
質
問
し
ま
す
。「
あ

な
た
の
最
初
の
免
疫
摂
取
は
い
つ
だ
と
思

い
ま
す
か
？
」「
い
つ
だ
っ
た
か
な
？
2

歳
か
3
歳
ぐ
ら
い
。
お
医
者
さ
ん
か
ら
注

射
さ
れ
て
、
飴
玉
を
も
ら
っ
た
と
き
か

な
？
」

　
こ
の
答
え
は
間
違
っ
て
い
ま
す
。
人
間

は
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
で
は
無
菌
状
態

で
発
育
し
ま
す
が
、
生
ま
れ
て
初
め
て
母

乳
を
飲
む
と
き
、
乳
房
の
ま
わ
り
に
あ
る

乳
酸
菌
な
ど
を
母
乳
と
一
緒
に
口
か
ら
お

腹
に
流
し
込
む
。
そ
れ
が
最
初
の
免
疫
摂

取
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
哺
乳
の
と
き
に
母
乳
と
一

緒
に
乳
酸
菌
を
口
か
ら
腸
ま
で
運
び
、
乳

酸
菌
が
増
殖
し
な
が
ら
腸
の
壁
に
く
っ
つ

き
ま
す
。
そ
れ
が
免
疫
の
バ
リ
ア
に
な
り

ま
す
。

　
人
間
や
動
物
の
腸
内
で
は
、
乳
酸
菌
に

母
乳
の
よ
う
な
特
別
な
エ
サ
を
与
え
つ

つ
、
同
時
に
乳
酸
菌
が
母
乳
な
ど
を
分
解

し
、
必
要
な
栄
養
分
と
と
も
に
「
脳
腸
軸
」

を
発
育
さ
せ
る
物
質
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
身
体
に
合
わ
な
い
細
菌
（
ウ
イ
ル

ス
を
含
む
）
が
侵
入
し
て
も
感
染
さ
せ
な

い
よ
う
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
こ
う
考
え
る
と
、
健
康
で
生

き
る
に
は
「（
乳
酸
）
菌
が
一
番
大
事
」

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
は

ず
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
現
状
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

と
て
も
い
ま
述
べ
た
よ
う
な
現
実
を
自
覚

し
て
い
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
菌
の
中
に

は
人
間
に
悪
い
こ
と
を
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
憎
ん
で
や
っ
つ
け
よ

う
と
す
る
の
も
理
解
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
日
本
人
は
少
し
い
き

す
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が
私
の
率
直
な
感
想
で
す
。
抗
菌
や

殺
菌
文
化
が
こ
れ
だ
け
強
い
国
は
、
世
界

で
多
分
日
本
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
が
な
ぜ
よ
く
な
い
の
か
？
本
来

う
ま
く
い
く
は
ず
の
、
菌
と
の
共
生
関
係

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

「日本乳酸菌学会誌」
（2021年4月号）
NS乳酸菌が掲載されました

「細胞（The CELL）」
（2021年2月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「元気読本」
（2021年3月号）
NS乳酸菌が掲載されました

60代・女性・福岡県在住

遊牧世界の鷹匠が集うイヌワシ祭
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

Q
1
：
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
？

　
①
女
性
が
約
2
年
・
男
性
が
約
1
年

　
②
女
性
が
約
6
年
・
男
性
が
約
4
年

　
③
女
性
が
約
1
2
年
・
男
性
が
約
8
年

Q
2
：
人
間
の
病
気
の
数
は
？

　
① 

約
1
2
0
個

　
② 

約
1
2
0
0
個

　
③ 

約
1
2
0
0
0
個

※
同
じ
ヒ
ト
科
動
物
の
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
は
約
2
0
種
類

Q
3
：
腸
管
と
は
ど
こ
か
ら
ど
こ
ま
で
？

　
① 

口
か
ら
肛
門
ま
で

　
② 

胃
か
ら
大
腸
ま
で

　
③ 

小
腸
か
ら
大
腸
ま
で

※
腸
管
は
身
体
の
表
面
と
定
義
で
き
る

Q
4
：
小
腸
の
面
積
は
？

　
① 

卓
球
台
1
面

　
② 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
1
面

　
③ 
野
球
場
1
面

Q
5
：
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

　
　
　
の
比
率
は
？

①（
脳
）約
9
0
%
（
血
液
）約
8
%
（
腸
）約
2
%

②（
脳
）約
2
%
（
血
液
）約
9
0
%
（
腸
）約
8
%

③（
脳
）約
2
%
（
血
液
）約
8
%
（
腸
）約
9
0
%

※
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
原
料
は
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」

答
え
　
Q1▶

③
　
Q2▶

③
　
Q3▶

①
　
Q4▶

②
　
Q5▶

③

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

60代・女性・北海道在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

ら
く
び
お
ク
イ
ズ


