
　
5
年
前
、
我
々
の
養
豚
実
験
で
豚
の
精

神
的
な
変
化
を
見
る
と
、
乳
酸
菌
が
哺
乳

類
動
物
（
人
間
も
同
じ
）
の
行
動
や
行
為

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
い
ま
、
私
達
は
、
生
理
的
な
健

康
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

心
理
的
な
健
康
に
も
強
い
関
心
を
抱
い
て

い
ま
す
。
人
間
の
自
殺
と
い
う
行
為
、
精

神
分
裂
、
二
重
人
格
な
ど
の
原
因
は
、
バ

ク
テ
リ
ア
及
び
ウ
イ
ル
ス
と
密
接
に
関
係

が
あ
る
と
注
目
し
て
い
ま
す
。
豚
が
お
と

な
し
く
な
る
の
は
、
硫
化
水
素
と
ア
ン
モ

ニ
ア
が
抑
え
ら
れ
た
の
が
原
因
だ
と
い
う

解
釈
は
ま
だ
不
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
細
か
い
分
子
レ
ベ
ル
の
変
化
及
び
作

用
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
す
る
ま
で
、

我
々
は
研
究
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
将
来

の
私
達
の
幸
せ
、
家
族
の
団
ら
ん
、
会
社

の
い
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
は
、
バ
ク
テ
リ

ア
の
働
き
が
欠
か
せ
な
い
と
私
は
考
え
て

い
ま
す
。

　
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、
な
る
べ
く
食

事
と
睡
眠
時
間
が
乱
れ
な
い
よ
う
に
し

て
、
お
酒
と
タ
バ
コ
を
控
え
て
、
抗
生
物

質
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
抗
生
物
質
や
防
腐
剤
は

無
差
別
に
菌
を
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
。
防

腐
剤
を
入
れ
て
長
期
保
存
で
き
る
よ
う
に

し
た
食
べ
物
も
、
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
で
す
。
牛
乳
、
豆
乳
な
ど
、

乳
酸
菌
の
メ
イ
ト
に
な
る
も
の
を
し
っ
か

り
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
乳
酸
菌
は
農
業
に
も
役
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
空
気
が
な
い
と
人
間
は
す
ぐ

に
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
水
や
食
べ
物
が

な
い
と
人
間
は
数
日
間
で
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
家
や
車
よ
り
食
べ
物
が
大
事
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
い
空

気
と
い
い
水
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
い
い

環
境
が
最
優
先
で
す
。
私
は
若
い
頃
、
農

薬
中
毒
で
死
に
か
け
た
経
験
が
あ
り
、
生

命
科
学
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
き
た
観

点
か
ら
も
、
食
の
安
全
性
に
は
常
に
気
を

配
り
、
農
薬
、
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
農

業
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
ほ
と
ん
ど
の
農
産
物
は
中
性
状
態
で
育

ち
ま
す
。
甘
さ
が
あ
る
の
は
果
物
く
ら
い

で
、
こ
れ
は
虫
が
付
き
や
す
い
状
態
な
の

で
す
。
動
物
同
様
に
、
植
物
も
酸
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
す
れ
ば
、
虫
が
付
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
有
機
酸
は
動
物
だ

け
で
は
な
く
植
物
に
と
っ
て
も
無
害
で

す
。

　
こ
う
し
た
農
法
が
確
立
す
れ
ば
、
農
薬

に
依
存
せ
ず
に
安
全
な
農
産
物
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
農
薬
が
少
な
け
れ
ば
、

水
も
空
気
も
よ
く
な
り
ま
す
。
水
と
空
気

が
よ
く
な
れ
ば
、
食
べ
物
も
よ
く
な
り
、

人
間
も
よ
く
な
り
ま
す
。

　
科
学
雑
誌
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
の
記
事
の

中
で
、「
W
h
o 

a
r
e 

w
e
?
」
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
人
間
は
、
細
胞

の
数
の
約
1
0
0
倍
の
バ
ク
テ
リ
ア
と
共

生
し
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
は
「
バ
ク
テ

リ
ア
グ
ル
ー
プ
」
だ
と
捉
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
空
気
と
水
、
食
料
が
あ
っ
て
も
、

バ
ク
テ
リ
ア
な
し
に
は
、
私
た
ち
は
生
き

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
病
気

は
遺
伝
子
で
解
決
で
き
る
と
い
う
よ
り
、

す
べ
て
の
病
気
は
バ
ク
テ
リ
ア
グ
ル
ー
プ

と
深
い
関
わ
り
が
あ
る
と
い
う
ほ
う
が
正

し
い
で
す
。

　
い
ま
、
日
本
、
中
国
、
ア
メ
リ
カ
の
研

究
機
関
が
共
同
で
、
腸
内
に
5
0
0
〜

1
0
0
0
種
類
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
す

べ
て
の
バ
ク
テ
リ
ア
の
ゲ
ノ
ム
を
解
析
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
と
バ
ク
テ
リ
ア
が
な
け
れ
ば
、

高
度
な
生
命
は
進
化
で
き
ま
せ
ん
。
腸
内

の
バ
ク
テ
リ
ア
の
D
N
A
も
、
我
々
の
進

化
の
途
上
で
共
生
し
て
い
る
も
の
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

　
遺
伝
子
と
い
う
の
は
と
て
も
安
定
し
た

物
質
な
の
に
、
人
間
は
突
然
病
気
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も
不
思
議
な
こ
と
で
、

長
い
間
遺
伝
子
の
研
究
を
し
ま
し
た
が
、

解
明
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　
私
達
の
遺
伝
子
の
中
に
は
、
ウ
イ
ル
ス

や
バ
ク
テ
リ
ア
と
同
じ
も
の
が
あ
り
、
影

響
を
与
え
合
い
な
が
ら
、
一
緒
に
進
化
し

て
き
た
の
で
す
。
私
達
は
ウ
イ
ル
ス
や
バ

ク
テ
リ
ア
と
共
生
関
係
に
あ
る
の
で
す
。

　
抗
生
物
質
の
発
明
と
病
原
菌
の
発
生
で

は
、
常
に
抗
生
物
質
が
後
に
な
り
ま
す
。

や
ら
れ
た
ら
や
り
返
す
と
、
ウ
イ
ル
ス
や

バ
ク
テ
リ
ア
は
変
性
し
て
新
し
い
も
の
に

な
り
、
殺
し
て
も
殺
し
て
も
終
わ
り
が
な

く
な
り
ま
す
。
戦
う
、
殺
す
と
い
う
考
え

方
よ
り
も
、
平
和
的
共
存
と
い
う
こ
と
を

考
え
て
、
で
き
る
だ
け
感
染
さ
せ
な
い
よ

う
に
、
感
染
し
て
も
増
殖
し
て
悪
い
物
質

を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
賢
明
な
考

え
方
で
す
。

　
医
者
は
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
を

す
る
の
を
仕
事
と
し
て
い
ま
す
が
、
病
気

に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
私
は
、

バ
ク
テ
リ
ア
と
共
存
し
て
、
病
気
に
な
ら

な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

馬も鳥も仲良しの世界
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

「日本講演新聞」
（2021年1月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「元気読本」
（2021年1月号）
NS乳酸菌が掲載されました

『人は話し方が9割』
（すばる舎）

『在り方』
（サンマーク出版）

「感謝状」
国境なき医師団より感謝状を
頂きました

「細胞」
（2021年2月号）
NS乳酸菌が掲載されました

50代・女性・大阪府在住

　
著
者
の
永
松
茂
久
氏
（
株
式
会
社
人
財

育
成
J
A
P
A
N
代
表
取
締
役
、
永
松
塾

主
宰
、
知
覧
「
ホ
タ
ル
館
富
屋
食
堂
」
特

任
館
長
）
は
大
分
県
中
津
市
生
ま
れ
。「
一

流
の
人
材
を
集
め
る
の
で
は
な
く
、
今
い

る
人
間
を
一
流
に
す
る
」
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
ユ
ニ
ー
ク
な
人
材
育
成
法
に
は
定

評
が
あ
り
、
全
国
で
数
多
く
の
講
演
、
セ

ミ
ナ
ー
を
実
施
。「
人
の
在
り
方
」
を
伝

え
る
ニ
ュ
ー
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
講
演
の

累
積
動
員
数
は
4
0
万
人
に
の
ぼ
る
。
現

在
は
東
京
に
自
社
の
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
を

オ
ー
プ
ン
し
、
様
々
な
事
業
を
展
開
す
る

実
業
家
で
あ
る
。
著
者
の
累
計
発
行
部
数

は
1
9
0
万
部
を
突
破
し
て
い
る
。

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

50代・男性・大分県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載


