
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
愛
顧

に
あ
ず
か
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指

し
、
社
員
一
同
誠
心
誠
意
努
め
る
覚
悟
で

ご
ざ
い
ま
す
。
何
卒
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご

愛
顧
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2
0
1
9
年
末
に
武
漢
か
ら
発
生
し
た

と
い
わ
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
猛
威
を
奮
い
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
引

き
起
こ
し
、
そ
れ
が
昨
年
末
ま
で
続
い
た

1
年
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
世
界
経

済
や
政
治
も
混
乱
を
極
め
、
東
京
で
開
催

さ
れ
る
予
定
だ
っ
た
五
輪
も
延
期
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
と
言
わ
れ
る
新
し
い
生

活
様
式
が
推
奨
さ
れ
出
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
に
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
通
勤

通
学
も
自
粛
す
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
や

授
業
も
非
対
面
の
リ
モ
ー
ト
が
推
奨
さ

れ
、
買
い
物
は
ネ
ッ
ト
、
外
食
も
配
達
、

ま
た
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
と
怪
訝
な
目

で
見
ら
れ
る
社
会
と
な
り
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
常
識
が
非
常

識
へ
と
変
化
し
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
の
生
活
様
式
が
必

ず
し
も
デ
メ
リ
ッ
ト
ば
か
り
で
な
く
、
今

後
、
多
大
な
恩
恵
を
我
々
に
与
え
て
く
れ

る
と
い
う
考
え
も
あ
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
の
影
響
も
あ
り
、
何
事
も
悪

い
側
面
に
目
を
向
け
が
ち
で
す
が
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
良
い
面
も
き
っ
と
あ
る
と

思
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
で
も
前
向
き
に

人
生
に
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

昨
年
の
秋
に
は
2
8
2
2
日
も
連
続
在

任
し
最
長
記
録
と
な
っ
た
安
倍
総
理
も
辞

任
し
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
は
菅
内
閣
へ
継
承

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
大
統

領
選
で
は
混
乱
を
極
め
ま
し
た
が
、
今
月

2
0
日
に
バ
イ
デ
ン
氏
が
第
4
6
代
大
統

領
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
の
世
界
情
勢
・
コ
ロ
ナ
時
代
は
不
安
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
手

を
取
り
、
助
け
合
う
社
会
の
一
員
で
あ
り

た
い
と
考
え
ま
す
。

今
後
も
ラ
ク
ア
で
は
皆
様
の
健
康
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
、全
集
中
で
顧
客
満
足
・

社
会
貢
献
・
S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
推
進
に
邁
進
し
、
常
に
「
人
」

と
「
自
然
」
に
選
ば
れ
、
喜
ば
れ
る
企
業

で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
皆
様
に
多
く
の
幸
が
訪
れ
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

 

日
本
で
五
十
肩
と
い
う
症
状
を
、
中
国

で
は
「
肩
周
炎
」
と
言
い
ま
す
。
年
齢
と

と
も
に
腰
か
ら
背
中
、
肩
の
筋
肉
が
激
し

く
痛
み
だ
す
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

肩
周
炎
に
な
る
と
、
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
る
ほ
ど
の
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
が
、

私
達
の
研
究
で
は
、
こ
れ
は
病
気
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
も
症
状
に
名
前

が
つ
い
て
さ
え
い
な
い
の
で
、
英
語
に
訳

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。
一
般
的

に
、
腰
痛
や
ひ
ど
い
肩
こ
り
に
悩
ま
さ
れ

る
人
は
、
漢
方
薬
を
の
ん
だ
り
、
鍼
灸
に

行
っ
た
り
、
温
熱
療
法
を
し
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
で
一
時
的
に
症
状
が
和
ら

ぐ
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
治
る
人
は
ほ
と
ん

ど
い
ま
せ
ん
。

　

痛
風
も
遺
伝
す
る
病
気
だ
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
筋
肉
の
酷
い
痛
み
の
原
因
は「
酒

石
酸
」
に
あ
り
ま
す
。
酒
石
酸
が
腸
を
通

過
し
、
腰
や
背
中
の
筋
肉
に
入
っ
て
、
肩

や
四
肢
ま
で
拡
散
す
る
と
、
筋
肉
の
痛
み

が
発
症
し
ま
す
。
有
機
酸
は
、人
間
に
と
っ

て
い
い
も
の
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

し
か
し
、
す
べ
て
の
有
機
酸
が
い
い
と
言

え
ま
せ
ん
。
人
間
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
有

機
酸
は
、
ク
エ
ン
酸
、
り
ん
ご
酸
、
乳
酸

だ
け
で
、
酢
酸
も
薄
め
た
も
の
は
大
丈
夫

で
す
が
、
高
濃
度
の
も
の
は
、
粘
膜
に
刺

激
が
あ
り
ま
す
。

　

お
酒
や
肉
、
海
鮮
料
理
と
い
っ
た
食
べ

物
に
は
、
尿
酸
化
合
物
の
元
に
な
る
プ
リ

ン
と
い
う
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
食
べ
物
を
多
く
食
べ
て
い

る
と
、
酵
母
菌
が
過
度
に
繁
殖
し
て
し
ま

い
、
代
謝
物
と
し
て
酒
石
酸
が
多
く
つ
く

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
た
症
状
を
な
く
す
の
は
、
じ
つ

は
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
1
週
間
く
ら
い
乳
酸
菌
を
の
み
な
が

ら
、
完
全
に
シ
ン
プ
ル
な
食
生
活
に
変
え

て
、
お
か
ゆ
や
豆
乳
、
牛
乳
ば
か
り
取
り

続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
乳
酸

菌
が
増
殖
し
て
、
悪
い
酵
母
菌
の
過
度
な

繁
殖
を
抑
え
、
酒
石
酸
の
過
量
合
成
が
で

き
な
い
よ
う
に
し
て
し
ま
え
ば
、
痛
み
の

症
状
が
消
え
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
の
摂
り
過
ぎ
の
上
に
、
運

動
不
足
に
な
り
が
ち
な
現
代
人
は
、
バ
ク

テ
リ
ア
を
入
れ
な
い
と
、
腸
の
中
の
整
理

が
追
い
つ
か
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
良
質

な
乳
酸
菌
を
腸
に
入
れ
て
、
腸
の
整
理
を

手
助
け
す
る
こ
と
が
、
健
康
な
体
を
つ
く

る
の
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

生
菌
を
い
つ
も
の
ん
で
、
入
口
か
ら
排

泄
口
ま
で
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
、
病
原

菌
か
ら
守
る
の
が
一
番
い
い
の
で
す
。
本

来
の
健
康
の
定
義
は
、
生
理
的
な
健
康
の

ベ
ー
ス
に
な
る
「
幸
せ
感
」
は
、
バ
ク
テ

リ
ア
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

聖教新聞（2020年11月20日）
毎日新聞（2020年12月5日）
「乳酸菌革命」が掲載されました。

ヘルスライフビジネス
（2020年12月号）
ラクアが掲載されました。

40代・女性・神奈川県在住

笑顔あふれる子どもたち
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

ラ
ク
ア
で
は
「
Ｎ
Ｓ
乳
酸
菌
」
を
用
い

た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

シ
リ
ー
ズ
を
は
じ
め
と
す
る
製
品
の
開

発
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
。
原
料
と
な
る

Ｎ
Ｓ
乳
酸
菌
は
モ
ン
ゴ
ル
の
遊
牧
民
が
作

る
保
存
食
や
発
酵
乳
か
ら
採
取
さ
れ
た
乳

酸
菌
の
中
か
ら
、
特
に
大
型
の
乳
酸
桿
菌

を
選
び
出
し
独
立
単
菌
培
養
し
た
も
の
。

培
養
時
に
菌
数
が
ピ
ー
ク
に
な
る
前
の
共

生
性
乳
酸
菌
と
し
て
設
計
さ
れ
て
い
る
た

め
腸
内
で
活
発
な
活
動
が
期
待
で
き
る
。

同
社
が
販
売
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
「
大

草
原
の
乳
酸
菌
」
シ
リ
ー
ズ
は
医
療
機
関

ル
ー
ト
を
中
心
に
展
開
し
販
売
か
ら
１
０

周
年
を
迎
え
た
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
。
ま

た
今
年
３
月
に
は
口
腔
内
と
腸
内
の
ケ
ア

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
チ
ュ
ア
ブ
ル
タ
イ
プ
の

「
チ
イ
サ
ナ
ミ
カ
タ
」
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

に
加
え
て
い
る
。
厳
選
し
た
乳
酸
菌
１
６

種
と
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
５
種
類
を
共
棲
培
養

し
国
産
有
機
大
豆
で
発
酵
さ
せ
た
Ｂ
Ｇ
・

２
１
菌
発
酵
物
と
Ｎ
Ｓ
乳
酸
菌
２
種
類
を

加
え
、
口
腔
内
、
腸
内
両
方
の
フ
ロ
ー
ラ

の
ケ
ア
が
期
待
で
き
る
。（
記
事
よ
り
抜
粋
）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

70代・女性・静岡県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載


