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撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

　
も
し
、
部
屋
の
中
に
、
豆
乳
、
豆
腐
、

お
か
ゆ
、
ミ
ル
ク
、
肉
、
魚
の
料
理
を
並

べ
て
1
週
間
置
い
た
ら
、
食
べ
れ
る
も
の

は
、
豆
乳
、
豆
腐
、
ミ
ル
ク
、
お
か
ゆ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
肉
、
魚
と
い
っ

た
構
成
が
複
雑
な
も
の
は
食
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
中
毒
に
な
り
ま
す
。

　
部
屋
の
中
で
の
菌
の
分
布
は
平
均
し
て

い
ま
す
が
、
食
品
に
は
自
分
が
適
用
す
る

菌
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ル
ク
や
豆
乳
で
は
乳

酸
菌
ま
た
は
い
い
菌
が
一
番
増
え
や
す

い
。
肉
で
は
、
肉
毒
菌
の
よ
う
な
悪
い
菌

が
一
番
多
く
繁
殖
し
ま
す
。
肉
毒
菌
は
人

間
に
と
っ
て
は
有
害
で
す
が
、
多
く
の
動

物
に
と
っ
て
は
悪
玉
菌
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
犬
や
猫
は
腸
内
に
肉
毒
菌
を
も
っ
て

い
る
の
で
、
彼
ら
に
と
っ
て
は
、
い
い
菌
、

あ
る
い
は
中
性
菌
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
犬
や
猫
な
ど
は
臭
く
な
っ
た
肉

で
も
平
気
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
牛
乳
は
牛
の
飲
み
物
で
人
間
の
飲
み
物

で
は
な
い
と
言
う
人
が
い
ま
す
。
実
際
は
、

人
間
の
飲
み
物
で
は
な
く
て
も
、
腸
内
菌

の
飲
み
物
だ
と
言
え
ま
す
。
牛
乳
の
消
化

に
つ
い
て
は
、
世
界
中
で
誤
解
さ
れ
て
い

る
の
で
、
き
ち
ん
と
し
た
こ
と
を
紹
介
し

ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
間
は
、
成
長
の
過
程
で
、

2
歳
か
ら
乳
糖
を
分
解
す
る
ラ
ク
テ
ー
ス

と
い
う
乳
糖
分
解
酵
素
の
働
き
を
失
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
毎
日
母
乳
を
飲
ん
で
、

酵
素
で
そ
れ
を
分
解
し
ま
す
が
、
2
歳
に

な
る
と
、
遺
伝
子
の
作
用
で
こ
の
機
能
を

な
く
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
遺
伝
子
に
は
他
に
も
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
時
代
に

ひ
げ
は
生
え
ま
せ
ん
が
、
成
長
の
過
程
で

遺
伝
子
が
目
覚
め
て
、
ひ
げ
が
生
え
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
5
0
歳
を
過
ぎ
て
か
ら

眉
毛
が
長
く
な
る
よ
う
な
例
も
あ
り
ま

す
。

　
す
べ
て
の
人
は
2
歳
で
乳
糖
分
解
酵
素

が
な
く
な
る
の
で
、
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
も

消
化
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
乳
糖
中
毒
と

い
い
ま
す
が
、
ミ
ル
ク
を
乳
糖
分
解
で
き

な
け
れ
ば
、
腸
内
で
水
素
が
た
く
さ
ん
発

生
し
ま
す
。
直
径
1
セ
ン
チ
の
腸
が
、
ガ

ス
の
た
め
に
5
セ
ン
チ
く
ら
い
ま
で
膨
ら

む
と
激
し
い
腹
痛
に
襲
わ
れ
ま
す
。
ま
た

下
痢
も
起
こ
し
ま
す
。

　
一
方
、
人
間
は
酵
素
で
ミ
ル
ク
を
分
解

で
き
な
く
て
も
、
バ
ク
テ
リ
ア
は
引
き
続

き
ミ
ル
ク
を
分
解
で
き
る
の
で
す
。
ミ
ル

ク
の
飲
め
る
人
、
飲
め
な
い
人
が
い
る
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
こ
う
い
う
こ
と

で
す
。
乳
糖
分
解
酵
素
は
、
大
人
は
誰
も

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
違
い
は
、
腸
の

中
の
乳
酸
菌
が
十
分
に
あ
る
か
ど
う
か
な

の
で
す
。
菌
が
足
り
な
い
と
分
解
で
き
な

い
。

　
こ
う
い
う
実
験
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
あ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
て
、

「
私
は
絶
対
に
牛
乳
は
飲
め
ま
せ
ん
。
遺

伝
子
を
持
っ
て
い
な
い
ん
で
す
」
と
言
い

ま
す
。「
遺
伝
子
は
誰
も
持
っ
て
い
な
い

ん
で
す
よ
」
と
私
が
言
い
ま
す
と
、「
家

族
も
誰
も
飲
め
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

こ
れ
は
遺
伝
で
す
」
と
言
い
ま
す
。「
そ

う
で
す
か
・
・
・
私
は
遺
伝
子
の
専
門
家

で
す
。
1
週
間
た
っ
た
ら
飲
め
る
よ
う
に

し
て
あ
げ
ま
す
。
ま
ず
、
毎
日
1
0
0
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
だ
け
牛
乳
を
飲
ん
で
く
だ
さ

い
。
そ
れ
で
下
痢
し
な
か
っ
た
ら
2
0
0

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
に
し
て
く
だ
さ
い
」
人
間

は
誰
で
も
腸
に
乳
酸
菌
を
も
っ
て
い
ま
す

が
、
消
化
に
十
分
な
程
も
っ
て
い
な
い
人

は
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
は
、
最
初
は

5
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、
駄
目
な
ら
2
0
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
で
も
い
い
。
そ
う
す
る
と

徐
々
に
菌
が
増
や
せ
ま
す
。

　
腸
内
に
十
分
な
乳
酸
菌
が
な
い
状
態
で

大
量
の
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
ら
、
腸
が
激
し

い
反
応
を
し
て
、
不
快
な
感
じ
が
す
る
は

ず
で
す
。
特
に
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
乳
糖
が

多
く
な
る
と
、
水
素
が
発
生
し
て
、
げ
っ

ぷ
が
出
て
、
お
な
ら
も
止
ま
ら
な
く
な
り

ま
す
。
ち
な
み
に
、
ミ
ル
ク
を
飲
ん
だ
人

に
風
船
を
膨
ら
ま
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
気

体
を
ガ
ス
の
分
光
光
度
計
で
調
べ
る
と
、

増
え
た
気
体
は
水
素
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
硫
化
水
素
で
は
な
い
の
で
、

お
な
ら
も
あ
ま
り
臭
わ
な
い
も
の
が
出
る

の
で
す
。

　
私
に
は
、
病
気
の
相
談
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
く
る
人
の
ほ
と
ん
ど

は
、
現
代
医
療
に
見
放
さ
れ
て
、
助
か
る

方
法
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
多
い

の
で
す
。
正
直
、
手
遅
れ
の
状
態
の
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
乳
酸
菌
を
日
頃
の
病
気
予
防
に
使
う
の

が
一
番
い
い
方
法
で
す
。
人
間
の
表
面
を

乳
酸
菌
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
と
、
悪
い

ウ
イ
ル
ス
、
バ
ク
テ
リ
ア
は
、
直
接
人
間

を
攻
撃
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
病
原
菌
と

バ
ク
テ
リ
ア
は
栄
養
競
争
し
ま
す
の
で
、

日
頃
、
乳
酸
菌
に
い
い
エ
サ
を
与
え
て
優

位
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
与
え
る
と
、
病
原
菌

は
勢
力
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
病
気

に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

楽Bio通信
ら く び お 2020年 12月号

発行元 ㈱ラクア 令和2年12 月1日　No.018

ニューサンキング

N
S
乳
酸
菌
革
命
記



ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

「アレルギーの臨床」
（2020年12月号）

SHAREEATが開発した
超低糖質クリスマスケーキ

ご支援はコチラより
↓

クラウドファンディ
ングページ

「腸内細菌が喜ぶ生き方」
（海竜社刊）

60代・女性・京都府在住

N
S
乳
酸
菌
と
金
鋒
博
士
が
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。

　
消
化
器
病
専
門
医
、
消
化
器
内
視
鏡
専

門
医
、
ル
ー
ク
ス
芦
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

で
あ
る
城
谷
昌
彦
氏
に
よ
る
著
書
で
す
。

本
書
で
は
、
カ
ラ
ダ
の
様
々
な
不
調
の
原

因
は
腸
内
細
菌
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
移
植
と
い
う
最
先
端
の

治
療
法
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
腸
内
細
菌
が
悲
し
む
生
き
方
」
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
「
体
と
心
の
不
調
」
に
終

止
符
を
打
つ
た
め
の
食
生
活
、
暮
ら
し
方

か
ら
画
期
的
治
療
法
「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
移

植
」
ま
で
。

　
株
式
会
社
S
H
A
R
E
E
A
T
の
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
ご
紹
介
で
す
。

代
表
の
福
田
怜
奈
さ
ん
が
自
ら
の
持
病
を

き
っ
か
け
に
、
1
0
年
以
上
も
体
に
優
し

い
食
品
の
研
究
開
発
を
経
て
始
め
た
超
低

糖
質
ス
イ
ー
ツ
事
業
を
展
開
し
て
い
る
会

社
で
す
。

　「
甘
い
も
の
」
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
な

い
。
多
く
の
お
菓
子
に
使
わ
れ
て
い
る

「
糖
」
を
う
ま
く
体
の
中
で
処
理
で
き
な

い
た
め
、
お
菓
子
ひ
と
つ
と
っ
て
も
制
限

さ
れ
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
我
慢
を
強
い

ら
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
へ
、
年
一
回
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
た
い
、
と
い
う
福
田

さ
ん
の
想
い
か
ら
始
め
た
企
画
で
す
。

■
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
内
容
■

1
型
糖
尿
病
の
子
ど
も
た
ち
へ
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
を
届
け
ま
す
♪

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

40代・女性・神奈川県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

お
知
ら
せ


