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中
国
と
ア
メ
リ
カ
の
考
古
学
者
の
チ
ー

ム
が
8
0
0
0
年
前
の
ワ
イ
ン
を
発
見
し

ま
し
た
。
掘
り
出
し
た
土
器
の
中
に
、
乾

燥
し
た
ワ
イ
ン
の
結
晶
が
あ
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
を
分
析
し
て
、
当
時
の
高
い
発

酵
技
術
検
証
し
て
、
同
じ
方
法
で
ビ
ー
ル

を
つ
く
り
ま
し
た
。
古
代
の
人
た
ち
が
真

冬
で
も
死
な
な
い
よ
う
に
食
料
を
保
存
す

る
方
技
術
は
4
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
ひ
と
つ
は
乾
燥
で
す
が
、
気
候
に
よ
っ

て
乾
燥
で
き
な
い
土
地
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
次
に
砂
糖
漬
け
。
食
べ
物
を
甘
く

す
る
と
カ
ビ
が
発
生
し
な
く
な
り
ま
す

が
、
糖
尿
の
原
因
に
な
り
や
す
い
と
い
う

問
題
が
あ
り
ま
す
。
塩
漬
け
も
保
存
方
法

の
ひ
と
つ
で
、
魚
が
傷
ま
な
い
よ
う
に
、

世
界
中
で
利
用
さ
れ
た
保
存
方
法
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
も
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
と
い

う
問
題
に
つ
な
が
り
ま
す
。
最
後
の
方
法

は
発
酵
で
す
。
乳
酸
、
酢
酸
、
リ
ン
ゴ
酸
、

ク
エ
ン
酸
等
を
使
っ
て
天
然
発
酵
さ
せ
る

と
、
病
原
菌
を
抑
え
て
、
体
に
い
い
も
の

を
つ
く
り
、
保
存
期
間
も
長
く
な
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
に
は
、
ク
エ
ン
酸
、
リ

ン
ゴ
酸
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
乳

酸
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
あ
っ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
こ
う
い
う
方
と
お
話
を
し
ま
し

た
。
そ
の
人
は
、
健
康
維
持
の
た
め
に
、

野
菜
は
食
べ
ら
れ
る
量
が
限
ら
れ
て
い
る

の
で
、
か
わ
り
に
毎
日
1
0
0
%
の
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
を
2
リ
ッ
ト
ル
飲
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。
私
は
言
い
ま
し
た
。

「
残
念
な
が
ら
、
そ
れ
は
、
一
番
健
康
に

悪
い
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
」
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
は
、
保
存
の
た
め
、
酵
母
菌
を

抑
え
る
た
め
に
必
ず
防
腐
剤
を
入
れ
て
あ

り
ま
す
。
私
が
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
買
っ
て

き
て
、
乳
酸
菌
を
培
養
し
よ
う
と
し
て
も
、

菌
は
ど
う
し
て
も
増
え
て
い
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
か
な
り
の
量
の
防
腐
剤
が
入
っ

て
い
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
そ
れ
を
2

リ
ッ
ト
ル
も
飲
む
と
、
病
気
で
も
な
い
の

に
大
量
の
抗
生
物
質
を
毎
日
飲
ん
で
い
る

の
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
長
期
保
存
で
き
る

よ
う
に
つ
く
っ
て
あ
る
食
品
は
な
る
べ
く

食
べ
な
い
よ
う
に
し
た
方
が
い
い
の
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
B
と
C
の
発
見
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
船
乗
り
達

が
長
い
航
海
の
間
に
病
気
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
に
は
疑

問
が
残
り
ま
す
。
農
家
は
ビ
タ
ミ
ン
剤
を

飲
み
ま
せ
ん
が
、
ビ
タ
ミ
ン
が
足
り
な
い

と
さ
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
じ
つ
は
、
ビ

タ
ミ
ン
よ
り
大
事
な
の
は
生
菌
で
す
。
人

間
の
腸
の
中
の
生
菌
が
足
り
な
け
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
は
必
ず
足
り
な
く
な
り
ま
す
。

船
乗
り
達
は
保
存
食
や
缶
詰
の
食
品
ば
か

り
食
べ
て
い
る
の
で
、
菌
を
増
や
す
メ
イ

ト
を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

病
気
に
な
り
や
す
か
っ
た
と
言
え
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
は
食
べ
物
か
ら
吸
収
す
る
よ
り

も
、
菌
に
よ
る
ビ
タ
ミ
ン
の
合
成
の
方
が

重
要
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
い
っ
ぱ
い
飲

む
よ
り
も
、
腸
内
菌
を
増
や
す
こ
と
の
方

が
、
一
番
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
外
国
に
送
ら
れ
た
軍
隊
も
食
べ
物
か
ら

問
題
が
起
こ
る
こ
と
が
多
い
と
言
い
ま

す
。
全
く
気
候
風
土
の
違
う
と
こ
ろ
に
行

く
と
、
2
〜
3
日
な
ら
体
も
問
題
な
い
の

で
す
が
、
1
週
間
も
経
つ
と
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
き
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
べ
物
を
体
が

受
け
入
れ
な
い
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ

腸
内
菌
が
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
な
る
で

す
。
腸
内
菌
に
必
要
な
エ
サ
が
与
え
ら
れ

な
い
と
、
働
き
を
ボ
イ
コ
ッ
ト
し
て
、
腹

痛
が
起
こ
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
健

康
に
つ
い
て
、
私
た
ち
は
不
確
か
な
情
報

に
取
り
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
高
い
栄
養
価
が
あ
る
と
言
わ

れ
る
朝
鮮
人
参
、
霊
芝
な
ど
は
、
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
私

は
数
年
前
、
興
味
を
覚
え
て
調
べ
て
み
ま

し
た
。
そ
れ
で
分
か
っ
た
こ
と
は
、
朝
鮮

人
参
、
霊
芝
の
産
地
で
、
長
寿
の
と
こ
ろ

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ま
た
烏
龍
茶
は
脂
肪
を
取
る
と
言
い
ま

す
。
で
も
烏
龍
茶
の
産
地
は
必
ず
し
も
痩

せ
た
人
が
多
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

個
人
差
が
あ
っ
て
簡
単
に
結
論
を
出
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
味
噌
汁
や
納
豆
が
が

ん
に
効
果
が
あ
る
と
い
っ
て
も
、
日
本
人

の
多
く
が
が
ん
に
罹
ら
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
な
ぜ
い
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て

み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
烏
龍
茶
は
発
酵

し
て
い
い
菌
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
お
湯

を
か
け
る
と
菌
は
殺
さ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
で
も
、菌
が
お
茶
を
分
解
し
て
つ
く
っ

た
ビ
タ
ミ
ン
と
か
、
フ
ィ
ー
ネ
ル
と
か
、

い
い
ケ
ミ
カ
ル
が
残
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
緑
茶
に
乳
酸
菌
を
入
れ
た
ら
、
乳
酸

菌
は
発
酵
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
緑
茶
の

中
に
ケ
ミ
カ
ル
は
か
な
り
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
人
間
に
は
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
人
間
の
ペ
ッ
ト
で
あ
る
乳
酸
菌
に
は

よ
く
な
い
の
で
す
。
紅
茶
、
烏
龍
茶
の
方

が
優
し
い
と
言
え
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

「anemoneアネモネ」
（2020年11月号）

60代・男性・東京都在住

　
チ
イ
サ
ナ
ミ
カ
タ
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
栗
駒
フ
ー
ズ
よ
り
「
ス
ガ
ち
ゃ
ん
の
ふ

る
さ
と
苺
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。
ラ
ベ
ル
に
は
秋
田
県
出
身
の
総
理

大
臣
の
顔
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
（
公

認
）。
栗
駒
フ
ー
ズ
で
は
、「
山
青
く
水
清

き
」
湯
煙
の
里
、
西
栗
駒
で
の
び
の
び
と

育
っ
た
牛
か
ら
搾
っ
た
牛
乳
を
原
料
と
し

て
、
出
来
る
だ
け
自
然
に
近
く
、
そ
し
て

飲
み
や
す
い
液
状
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
添

加
物
や
安
定
剤
、
防
腐
剤
等
一
切
不
使
用
、

原
料
を
ま
ず
低
温
殺
菌
処
理
を
し
た
上

で
、
温
泉
熱
を
利
用
し
、
乳
酸
発
酵
さ
せ

て
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
し
て
い
る
の
で
、
牛
乳

の
持
つ
風
味
と
美
味
し
さ
が
そ
の
ま
ま

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、

N
S

乳
酸
菌
を
活
用
し
て
作
っ
た
「
腸
若

返
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

70代・女性・茨城県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

お買い求めはコチラまで

栗駒フーズ

⬇

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
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の
声
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