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1
9
6
0
年
代
は
、
科
学
の
力
で
す
べ

て
の
問
題
が
解
決
で
き
る
と
信
じ
ら
れ
た

時
代
で
し
た
。
そ
の
頃
、
あ
と
2
0
年
あ

れ
ば
、
が
ん
が
完
全
に
治
療
で
き
る
と
言

わ
れ
た
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
8
0
年

代
に
な
っ
て
も
全
く
解
決
の
目
処
は
た
ち

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃
も
2
1
世
紀
に

な
っ
た
ら
治
せ
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
も
う

2
0
0
9
年
で
す
。

　
人
々
は
が
ん
が
発
見
さ
れ
る
と
、
死
刑

宣
告
を
受
け
る
よ
う
な
響
き
が
あ
り
ま

す
。
エ
イ
ズ
も
同
様
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
の
病
気
は
た
い
へ
ん
困
難
で
す
。

そ
う
い
う
病
気
が
以
前
よ
り
多
く
な
っ
た

と
う
の
は
、
抗
生
物
質
や
防
腐
剤
の
使
い

過
ぎ
で
、
外
か
ら
く
る
ウ
イ
ル
ス
や
バ
ク

テ
リ
ア
に
対
す
る
防
護
柵
が
壊
れ
て
し
ま

い
、
自
分
で
自
分
を
守
れ
な
く
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　
が
ん
細
胞
は
炭
水
化
物
を
大
量
に
消
費

す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
が
ん
の
治
療
に

は
、
タ
ン
パ
ク
質
を
増
や
し
た
食
事
を
し

て
、
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
の
治
療
を
す
る

と
い
う
の
が
一
般
的
で
す
。
そ
う
や
っ
て

1
〜
2
年
治
療
し
て
、
お
医
者
さ
ん
か
ら

「
も
う
、
治
療
の
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
と
1
か
月
か
2
か
月
で
す
」
と
言
わ
れ

る
と
、
患
者
さ
ん
は
退
院
し
て
民
間
療
法

を
試
み
ま
す
。
い
ろ
ん
な
治
療
方
法
を
探

し
て
い
る
中
で
、
私
達
の
と
こ
ろ
に
来
ま

す
。
そ
の
時
は
、
抗
が
ん
剤
は
、
の
ん
で

も
の
ま
な
く
て
も
、
あ
と
2
か
月
の
命
と

い
う
状
態
で
す
。

　
こ
う
い
う
患
者
さ
ん
を
私
達
が
生
き
返

ら
せ
る
の
は
、
や
は
り
と
て
も
困
難
で
す
。

あ
と
数
週
間
と
言
わ
れ
た
人
が
、
そ
れ
か

ら
1
〜
2
年
生
き
た
と
い
う
例
は
あ
り
ま

す
。
す
べ
て
の
人
に
言
い
た
い
の
は
、
や

は
り
、
が
ん
に
な
ら
な
い
こ
と
、
日
頃
か

ら
乳
酸
菌
を
腸
に
入
れ
て
健
康
状
態
を
保

つ
の
が
一
番
で
す
。
ま
た
、
が
ん
に
な
っ

て
も
、
す
ぐ
に
乳
酸
菌
を
の
み
だ
し
た
ら
、

体
が
回
復
す
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

　
乳
酸
菌
が
が
ん
治
療
に
効
果
が
あ
る
と

い
う
報
告
は
、
す
で
に
ア
メ
リ
カ
、
中
国
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

も
が
ん
に
つ
い
て
、
華
南
医
科
大
学
に
委

託
研
究
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
化
学
薬

品
と
乳
酸
菌
を
あ
わ
せ
て
治
療
す
る
と
、

か
な
り
治
癒
の
確
率
が
上
が
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　
私
が
一
番
大
事
だ
と
思
う
こ
と
は
、
体

を
初
期
化
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
が
ん

に
な
っ
た
ら
、
な
る
前
の
状
態
に
戻
す
た

め
に
、
乳
酸
菌
と
乳
酸
菌
メ
イ
ト
を
た
く

さ
ん
体
に
入
れ
ま
す
。
こ
の
治
療
の
中
で
、

実
際
に
何
が
が
ん
に
効
い
て
い
る
の
か
を

知
る
に
は
、
さ
ら
に
何
十
年
も
か
か
る
と

思
い
ま
す
。

　
い
ま
で
は
、
が
ん
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
と

密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
N
P
V
が
が
ん
の
原
因

で
あ
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
臓

が
ん
、
腎
臓
が
ん
、
膀
胱
が
ん
等
は
対
応

す
る
ウ
イ
ル
ス
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
バ

ク
テ
リ
ア
は
人
間
の
体
の
表
面
に
い
て
、

生
物
と
寄
生
や
共
生
の
関
係
を
つ
く
り
ま

す
が
、
ウ
イ
ル
ス
は
細
胞
と
組
織
の
中
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
物
の
遺

伝
子
の
中
に
ま
で
入
る
こ
と
が
で
き
る
の

は
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
、
他
の
生
物
が
遺
伝

子
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
の
中
に
入
っ
て
、
正

常
な
遺
伝
子
を
破
壊
す
る
と
、
細
胞
が
が

ん
化
し
て
死
な
な
く
な
り
、
増
殖
が
続
け

ば
大
き
い
腫
瘍
に
な
り
ま
す
。
通
常
、
細

胞
は
お
よ
そ
5
0
回
細
胞
分
裂
を
繰
り
返

す
と
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
5
0
回

の
周
期
が
生
物
の
寿
命
に
な
っ
て
き
ま

す
。
5
0
回
の
分
裂
が
終
わ
っ
た
ら
、
ほ

と
ん
ど
の
器
官
が
古
く
な
っ
て
、
命
の
終

わ
り
が
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
人
類
の
長

寿
の
方
法
を
探
る
ひ
と
つ
の
方
向
と
し

て
、
細
胞
の
5
0
回
の
分
裂
の
時
間
と
周

期
を
長
く
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
H
P
V
の
一
部
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
等
は
、
有
害
な
ウ

イ
ル
ス
の
代
表
例
で
、
重
い
感
染
症
に

な
っ
て
初
め
て
ウ
イ
ル
ス
の
存
在
に
気
が

つ
き
ま
す
。
ま
た
感
染
し
た
ら
太
る
ウ
イ

ル
ス
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
て
も
体
内
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
燃
焼
し
な
く
な
っ
て
太
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
食
事
に
大
き
な
変
化
が
な

い
の
に
急
に
太
る
場
合
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

2
0
2
0
年
1
0
月
1
1
日
佐
賀
市
文
化

会
館
（
佐
賀
県
）
に
て
「
第
8
回
バ
イ
オ

レ
ゾ
ナ
ン
ス
医
学
会
九
州
大
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

「マンガで読む発酵の世界」
（2020年2月緑書房刊）

40代・女性・福岡県在住

　
私
た
ち
が
毎
日
の
よ
う
に
口
に
し
て
い

る
調
味
料
や
食
品
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
微

生
物
た
ち
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
本
書
で

は
、
発
酵
の
基
本
的
な
知
識
に
つ
い
て
、

微
生
物
を
擬
人
化
し
た
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
4

コ
マ
漫
画
と
、
内
容
に
対
応
し
た
Q
&
A

形
式
の
解
説
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。
清
酒
、
塩
麹
、
味
噌
、
醤
油
、

ぬ
か
漬
け
、
甘
酒
な
ど
、
主
に
日
本
の
発

酵
食
品
の
話
題
を
取
り
上
げ
て
い
る
た

め
、
親
し
み
を
持
っ
て
読
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「月刊BLESS」
（2020年8月号）

　
岐
阜
県
で
N
S
乳
酸
菌
を
活
用
し
た
堆

肥
づ
く
り
を
し
て
い
る
藤
原
氏
の
記
事
が

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

「細胞」
（2020年10月号）

N
S
乳
酸
菌
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
緑
化
支
援
品
の
「
ラ
ー
モ
ン
」
に
新
し

い
味
（
み
そ
・
あ
ご
だ
し
醤
油
）
が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。
お
手
軽
に
美
味
し
い
ラ
ー

メ
ン
を
召
し
上
が
る
こ
と
で
、
自
然
環
境

へ
貢
献
で
き
る
素
敵
な
商
品
で
す
。
そ
の

他
の
緑
化
支
援
品
は
、「
木
に
な
る
塩
」、

「
大
草
原
の
は
み
が
き
こ
」「
バ
ン
ベ
ン
の

こ
れ
一
本
」
な
ど
が
あ
り
、
す
べ
て

500

円
（
税
別
）
に
て
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
買
い
求
め
は
下
記
の
バ
ン
ベ
ン

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

70代・男性・群馬県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

お
知
ら
せ


