
　
学
者
の
友
人
が
や
っ
て
き
て
、
長
寿
の

村
の
人
々
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
多
い
と
い

う
研
究
結
果
が
あ
る
の
で
、
つ
く
っ
た
ら

ど
う
か
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
も
と
も
と

腸
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
る
菌
で
、
い
い
エ

サ
を
与
え
る
だ
け
で
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
培
養
す
る
コ
ス

ト
は
高
い
の
に
、
乳
酸
化
物
は
あ
ま
り
つ

く
り
ま
せ
ん
。
他
の
乳
酸
菌
と
共
生
関
係

に
あ
る
の
で
、
乳
酸
菌
が
増
え
る
と
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
わ
ざ
わ
ざ
外
か
ら
入
れ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
酸
性
状
態
を
好
む
乳

酸
菌
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
腸
の
中
は
ア

ル
カ
リ
性
な
の
で
う
ま
く
機
能
し
な
い
の

で
す
。
熱
に
耐
え
る
乳
酸
菌
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
本
で
よ
く
宣
伝
さ
れ
る
植
物
性
乳
酸

菌
と
い
わ
れ
る
の
は
、
誤
っ
た
イ
メ
ー
ジ

が
定
着
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
「
植
物
性
」

と
い
う
の
が
強
調
さ
れ
ま
す
が
、
で
は
逆

に
動
物
性
と
い
う
乳
酸
菌
が
あ
る
か
と
い

う
と
、
そ
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
を
消
化

し
て
し
ま
っ
た
ら
、
動
物
や
人
間
の
体
内

ま
で
消
化
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
う
い
う
乳
酸
菌
は
あ
り
ま
せ
ん
。

牛
は
植
物
を
食
べ
ま
す
が
動
物
で
す
。
植

物
性
と
い
う
の
は
意
味
が
な
い
の
で
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

≪

補
足≫

　
植
物
性
と
い
う
の
は
消
費
者
を
誘
導
す

る
た
め
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
キ
ー
ワ
ー
ド

だ
と
考
え
ま
す
。
動
物
の
乳
由
来
で
あ
っ

て
も
、
漬
物
由
来
で
あ
っ
て
も
乳
酸
菌
自

体
に
微
生
物
学
的
性
質
の
違
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
腸
内
細
菌
の
権
威
、
光
岡
知
足
・

東
大
名
誉
教
授
に
よ
れ
ば
、「
乳
酸
菌
に

植
物
性
も
動
物
性
も
な
い
。
日
本
の
広
告

に
だ
け
通
用
す
る
言
葉
だ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

あ
て
は
ま
る
も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
☑
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

□ 

1
日
3
食
（
朝
・
昼
・
夜
）
の
食
事

　 

が
不
規
則
な
こ
と
が
多
い
。

□ 

朝
食
は
食
べ
な
い
こ
と
が
多
い
。

□ 

夕
食
は
遅
く
な
る
こ
と
が
多
い
。

□ 

よ
く
噛
ま
な
い
で
早
食
い
で
あ
る
。

□ 

味
付
け
は
濃
い
ほ
う
で
あ
る
。

□ 

炒
め
物
や
揚
げ
物
を
よ
く
食
べ
る
。

□ 

間
食
を
よ
く
す
る
。

□ 

市
販
の
清
涼
飲
料
水
を
よ
く
飲
む
。

□ 

食
べ
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

　 

る
こ
と
が
多
い
。

□ 

ア
ル
コ
ー
ル
を
よ
く
飲
む
。

【
判
定
結
果
】
チ
ェ
ッ
ク
の
数
は
い
く
つ

で
し
た
か
？

0
個

素
晴
ら
し
い
！
ぜ
ひ
今
の
習
慣
を
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

1
〜
3
個

良
い
習
慣
が
つ
い
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ

0
個
に
近
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

4
〜
6
個

生
活
習
慣
病
へ
の
入
り
口
に
近
づ
い
て
い

ま
す
。で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

7
個
以
上

生
活
習
慣
病
が
発
症
し
な
い
う
ち
に
改
善

が
必
要
で
す
。
意
識
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

　「
上
記
の
項
目
で
あ
な
た
は
い
く
つ
当

て
は
ま
り
ま
し
た
か
？
当
て
は
ま
る
項
目

が
多
い
ほ
ど
、
不
規
則
な
生
活
習
慣
が
身

に
つ
き
、
生
活
習
慣
病
に
ま
っ
し
ぐ

ら
・
・
・
。
こ
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

る
と
、
た
と
え
今
、
症
状
が
出
て
い
な
く

て
も
身
体
の
水
面
下
で
は
、
い
つ
病
気
の

症
状
を
出
そ
う
か
と
待
ち
構
え
て
い
ま

す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

チ
ェ
ッ
ク
し
た
項
目
を
ひ
と
つ
ず
つ
減
ら

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
3
年
後
、
5
年
後

の
自
分
の
身
体
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
き
っ
と
理
想
的
な
身
体
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
さ
あ
、
今
日
か
ら
意
識

を
変
え
、
生
活
の
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
！
」
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自
分
や
家
族
に
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場

合
や
、
す
で
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ

の
感
染
が
判
明
し
て
い
て
自
宅
療
養
を
す

る
場
合
は
、以
下
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
感
染
予
防
に
最
も
有
効
な
方
法
は
手
洗

い
で
す
。 

ウ
イ
ル
ス
は
一
般
的
に
粘
膜
か

ら
体
に
侵
入
し
ま
す
。
手
が
触
れ
や
す
い

顔
に
は
目
・
鼻
・
口
に
粘
膜
が
あ
り
、
触

る
前
に
手
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
て

お
く
こ
と
が
、
感
染
予
防
に
1
番
大
切
で

す
。
左
の
図
を
ご
参
考
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染拡大の防止のために


