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の
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と
、
4
0
歳
以
上
と
見

ら
れ
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近
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西
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の
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が
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を
自
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の
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で
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に
、
自
分
の
研
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し
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が
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に
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と
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あ
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。
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の
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を
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無
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が
あ
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に
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を
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に
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と
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生
活
へ

の
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と
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て
で
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る
範
囲
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ら
始
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て
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に
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の
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を
感
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て
み
ま
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普
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当
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り
前
に
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て
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る
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で
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が
、
意
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し
て
行
う
こ
と
で
自
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の
体
と
の
意
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に
も
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、
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で
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の
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の
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。
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改
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の
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の
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活
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が
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に
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が
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、
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に
ま
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に
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が
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と
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れ
ま
す
。
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活
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と
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で
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る
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の
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作
物
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、
人
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で
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弘
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で
眼
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の
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氏
の
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。
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の
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め
の
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活
習
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り
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て
い
ま
す
。
N
S
乳
酸
菌
に
つ
い
て

も
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

ラクアが支援している日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

「大草原の乳酸菌」
公式インスタグラム

お客様の声
ページ→

「大草原の乳酸菌」
公式フェイスブック

ラクアが支援している
モンゴル地方の植林活動です。

『「生涯視力1.0」を
実現する30の生活習慣』

（幻冬舎MC刊／2016年）

お申し込みは
こちら↓

50代　女性　静岡県在住 50代　女性　兵庫県在住

しゃがぁの日蒙文化交流支援 バンベンの砂漠緑化支援

■ ホームページでのご注文・お問い合わせ

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

お
す
す
め
書
籍

出
展
情
報


