
　

私
は
小
学
校
、
中
学
校
の
時
代
は
文
化

大
革
命
の
最
中
で
、
何
と
1
0
回
も
学
校

が
変
わ
り
ま
し
た
。
授
業
も
思
想
教
育
ば

か
り
で
、
落
ち
着
い
て
勉
強
で
き
る
環
境

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ひ
と
つ
の
学

校
に
3
年
以
上
い
た
の
は
、
東
京
大
学
だ

け
な
の
で
す
。
東
大
の
人
類
学
研
究
室
の

指
導
教
官
の
尾
本
恵
一
先
生
か
ら
受
け
た

影
響
が
、母
親
の
次
に
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
類
遺
伝
学
の
研
究
で
は
、Ｄ
Ｎ
Ａ
の
調

査
で
、
い
ろ
い
ろ
な
隔
離
さ
れ
た
貧
し
い

村
、
奥
地
等
の
場
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ

う
い
う
場
所
で
、
ハ
エ
が
い
っ
ぱ
い
い
る

食
物
や
汚
い
コ
ッ
プ
に
入
れ
た
お
茶
を
出

さ
れ
た
り
し
て
も
、
そ
れ
を
よ
け
て
平
気

な
顔
で
飲
め
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大

事
で
す
と
尾
本
先
生
か
ら
指
導
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば
、
人
類
学
の

研
究
は
で
き
な
い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

で
す
か
ら
私
は
、
い
ま
現
在
、
七
ツ
星
ホ

テ
ル
で
も
、
世
界
の
奥
地
の
村
で
も
、
決

し
て
態
度
を
変
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
と
、

い
つ
も
学
生
た
ち
に
言
い
ま
す
。

　

東
大
で
博
士
号
を
取
得
し
た
後
、
私
は

中
国
科
学
院
に
戻
り
ま
し
た
が
、
東
大
の

先
生
か
ら
、
も
う
一
度
日
本
で
研
究
を
し

て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
1
年
半
ポ

ス
ト
ド
ク
タ
ー
と
し
て
研
究
を
し
ま
し
た
。

中
国
に
は
5
6
の
民
族
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
私
は
、
集
団
遺
伝
学
と
い
う
研
究

で
こ
の
民
族
の
調
査
を
続
け
ま
し
た
。
私

の
遺
伝
子
の
研
究
に
よ
る
と
、
日
本
人
に

一
番
近
い
血
縁
関
係
者
は
モ
ン
ゴ
ル
人
で

す
。
続
い
て
、
満
州
族
、
韓
国
人
が
近
い

の
で
す
。
い
ず
れ
も
言
語
は
ア
ル
タ
イ
語

族
に
な
り
ま
す
。
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
民

族
、
集
団
、
ま
た
は
国
の
争
い
や
戦
争
を

み
る
と
、
い
つ
も
理
解
に
苦
し
み
ま
す
。

遺
伝
学
の
研
究
を
し
て
い
て
よ
く
分
か
る

こ
と
は
、
我
々
は
本
当
に
兄
弟
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
兄
弟
な
の
に
宗
教
の
違
い
な

ど
で
喧
嘩
を
し
て
い
る
と
い
う
の
は
つ
く

づ
く
つ
ま
ら
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

　
人
生
1
0
0
年
時
代
と
生
涯
学
習

人
生
1
0
0
年
時
代
の
到
来
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
少
子
化
・
高
齢
化
や
人
口
の

減
少
、
大
都
市
へ
の
一
極
集
中
と
地
方
の

過
疎
化
な
ど
様
々
な
課
題
が
あ
り
、
成
熟

し
た
社
会
の
中
で
子
育
て
や
年
金
制
度
な

ど
様
々
な
不
安
を
も
つ
国
民
の
割
合
は
増

加
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
社
会
環
境
の
中
で
、
人
生
1
0
0
年

時
代
を
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
け
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

令
和
新
時
代
が
始
ま
り
、
か
つ
て
の
様

に
若
者
や
働
く
人
々
が
夢
や
希
望
を
持

ち
、
躍
動
感
あ
る
生
活
が
で
き
る
時
代
に

す
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
は
何
を
考
え
行

動
し
て
行
く
の
か
、
ど
の
よ
う
に
し
て
心

豊
か
に
潤
い
を
も
っ
て
生
活
し
て
行
く
の

か
、
一
人
ひ
と
り
の
生
涯
と
い
う
視
点
か

ら
、
生
涯
学
習
と
は
何
か
、
そ
の
必
要
性

を
考
え
て
み
た
い
。

生
涯
学
習
の
理
念
は
「
国
民
一
人
ひ
と

り
が
、
自
己
の
人
格
を
磨
き
、
豊
か
な
人

生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
そ
の
生
涯

に
わ
た
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
に
、
あ
ら

ゆ
る
場
所
に
お
い
て
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
成
果
を
適
切
に
生
か
す
こ
と
の

で
き
る
社
会
の
実
現
が
図
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」（
教
育
基
本
法
）
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

人
生
を
豊
か
に
「
健
康
第
一
」

人
生
を
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
は
先
ず

健
康
で
あ
る
事
が
第
一
で
す
。
健
康
を
保

持
・
増
進
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

ま
ず
栄
養
で
す
。
健
康
は
生
活
習
慣
や
行

動
と
関
連
し
て
お
り
、
常
に
自
分
で
意
思

決
定
と
行
動
選
択
を
し
な
が
ら
日
常
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。
適
切
な
意
思
決
定
や

行
動
選
択
を
す
る
場
合
に
は
、
適
切
な
自

然
環
境
や
社
会
環
境
が
必
要
で
あ
り
、
こ
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れ
ら
の
情
報
を
得
る
た
め
に
は
、
身
近
な

社
会
環
境
の
一
つ
で
あ
る
「
身
近
な
地
域

社
会
」
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
が
重

要
な
こ
と
と
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て

健
康
の
基
礎
と
な
る
状
況
と
資
源
は
、

①
平
和
、②
住
居
、③
教
育
、④
食
料
、⑤
収

入
、⑥
安
定
し
た
環
境
、⑦
社
会
的
公
平
で

す
。
国
の
政
策
の
基
本
方
針
で
は
、
人
生

1
0
0
年
時
代
の
安
心
の
基
盤
は
「
健
康
」

と
さ
れ
、
2
0
4
0
年
ま
で
に
、
健
康
寿

命
を
男
女
と
も
に
3
年
以
上
延
伸
し
、

7
5
歳
以
上
を
目
指
す
と
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
食
事
に

つ
い
て
は
、
安
心
・
安
全
な
食
材
と
栄
養

を
補
う
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

現
代
人
の
病
気
の
多
く
は
腸
の
不
活
性

な
働
き
が
要
因
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
腸

に
元
気
を
与
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
い
わ

れ
ま
す
。
腸
の
活
動
を
促
進
す
る
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

腸
を
よ
り
活
動
さ
せ
る
た
め
に
は
、
軽
度

な
運
動
を
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
地
域
振
興
・
活
性
化
の
柱
と
し

て
健
康
産
業
を
掲
げ
る
自
治
体
が
増
え
、

各
地
で
健
康
食
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け

た
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

地
域
経
済
活
動
の
振
興
を
柱
に
し
た
住
民

の
健
康
の
保
持
・
増
進
に
も
大
き
な
役
割

を
果
た
す
も
の
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

廣
地
一
弘
（
B
I
C
研
究
所
代
表
・
生
涯

学
習
上
級
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

バ
イ
オ
レ
ゾ
ナ
ン
ス
医
学
会
理
事
長
で
あ

る
矢
山
利
彦
氏
の
編
著
書
で
す
。
本
書
は
、

病
気
治
し
を
本
気
で
研
究
し
、
実
践
し
て
い

る
医
師
達
の
臨
床
研
究
レ
ポ
ー
ト
と
そ
の
背

景
に
あ
る
理
論
を
呈
示
し
て
い
ま
す
。

ラクアが支援している日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

「大草原の乳酸菌」
公式インスタグラム

お客様の声
ページ→

※個人の感想であり、
　効果効能を示すものではありません。

「大草原の乳酸菌」
公式フェイスブック

ラクアが支援している
モンゴル地方の植林活動です。

『病気がここまで治った。』
（評言社刊／2016年）

モンゴル相撲の風景
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

30代・女性・岐阜県在住 60代・女性・岩手県在住

しゃがぁの日蒙文化交流支援 バンベンの砂漠緑化支援

■ ホームページでのご注文・お問い合わせ

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

お
す
す
め
書
籍


