
長
寿
大
国
日
本
で
は
平
均
寿
命
が
男
女

と
も
に
年
々
伸
び
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働

省
が
2
0
1
9
年
7
月
3
0
日
に
公
表
し

た
資
料
に
よ
る
と
、
2
0
1
8
年
の
日
本

人
の
平
均
寿
命
は
男
性
8
1・
2
5
歳
、女

性
は
8
7
・
3
2
歳
で
過
去
最
高
を
更
新

し
ま
し
た
。
国
際
比
較
で
見
る
と
、
日
本

人
男
性
は
香
港
、
ス
イ
ス
に
続
い
て
第
3

位
、
女
性
は
香
港
に
続
い
て
第
2
位
で
す
。

し
か
し
本
当
に
意
識
し
な
い
と
い
け
な

い
の
は
健
康
寿
命
で
す
。
健
康
寿
命
と
は
、

「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
と
定

義
づ
け
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
化
が
進
む
日

本
で
重
要
視
さ
れ
て
い
る
指
標
の
一
つ
で

す
。
2
0
1
6
年
公
表
の
健
康
寿
命
は
男

性
7
2
・
1
4
年
、
女
性
は
7
4
・
7
9

年
で
あ
り
、
そ
の
年
の
平
均
寿
命
と
比
較

し
た
場
合
、
格
差
は
男
性
8
・
8
4
年
、

女
性
1
2
・
3
5
年
と
な
り
ま
す
。
健
康

と
は
言
え
な
い
期
間
が
男
性
で
8
年
以

上
、
女
性
で
1
2
年
以
上
あ
る
と
な
る
と
、

本
当
に
長
寿
社
会
と
言
え
る
で
し
ょ
う

か
。
近
年
の
研
究
で
は
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

が
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
腸
内
環
境
を
整
え
る
と
い

う
こ
と
が
健
康
長
寿
へ
の
重
要
な
ア
プ

ロ
ー
チ
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
長
寿
は
腸
寿
か
ら
！

農
村
で
の
2
年
間
の
農
業
従
事
が
終
わ

り
、
私
は
北
京
に
戻
り
就
職
し
ま
し
た
。

「
優
秀
知
識
青
年
」
と
い
う
評
価
を
も
ら
っ

て
い
た
の
で
、
中
国
科
学
院
の
遺
伝
学
研

究
所
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
中
国

科
学
院
と
は
、
中
央
人
民
政
府
直
轄
の
自

然
科
学
研
究
機
関
、
ま
た
は
国
家
最
高
研

究
機
構
で
す
。
そ
こ
で
3
年
間
勉
強
し
た

後
、
学
位
を
取
る
た
め
に
北
京
師
範
大
学

に
1
年
半
通
い
、
無
事
に
卒
業
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
1
9
8
2
年
か
ら
同
じ

研
究
所
の
人
類
遺
伝
学
研
究
室
に
入
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
5
年
間
、
少
数
民
族
の

遺
伝
子
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
8
6
年

に
は
東
京
大
学
と
の
共
同
研
究
が
始
ま

り
、
そ
の
共
同
研
究
の
後
に
、
東
大
の
教

授
か
ら
「
日
本
に
留
学
を
し
た
け
れ
ば
、

文
部
省
の
奨
学
金
を
申
請
し
た
ら
ど
う
で

す
か
」
と
薦
め
ら
れ
、
運
よ
く
何
万
人
に

一
人
し
か
得
ら
れ
な
い
文
部
省
の
奨
学
金

の
採
用
通
知
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

留
学
生
と
し
て
私
が
日
本
に
来
た
の
は

1
9
8
7
年
1
0
月
で
し
た
。
日
本
語
も

ま
っ
た
く
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
猛
勉
強
の
末
、
私
は
修

士
課
程
に
合
格
し
、
東
京
大
学
理
学
部
人

類
学
研
究
室
で
の
学
習
及
び
研
究
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。
優
秀
な
成
績
を
維
持
し

て
い
た
お
か
げ
で
、
奨
学
金
は
5
年
半
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
1
9
9
3
年

3
月
、
私
は
理
学
部
を
代
表
し
て
、
安
田

講
堂
で
東
京
大
学
総
長
か
ら
卒
業
証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
外
国
人
が
代
表
を
務

め
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
東
京
大
学
の
人
類
学
研
究
室
で
の
5

年
半
は
、
私
の
人
生
の
中
で
一
番
強
い
印

象
が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
研
究
生

活
で
の
経
験
が
、
現
在
の
乳
酸
菌
の
研
究

で
も
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

〜
「
乳
酸
菌
革
命
」
よ
り
抜
粋
〜

移動式住居ゲルと草原風景　
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

中国科学院教授
金 鋒 博士
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N
S
乳
酸
菌
革
命
記

長
寿
は
腸
寿
か
ら



【
健
康
コ
ラ
ム
②
】

「
メ
タ
ボ
」
な
ら
ぬ
「
ロ
コ
モ
」。
そ
の

名
も
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
ロ

コ
モ
が
進
行
す
る
と
要
介
護
に
な
る
可
能

性
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

筋
肉
、
筋
力
の
ア
ッ
プ
は
、
ロ
コ
モ
に

関
係
の
深
い
「
骨
粗
鬆
症
」「
変
形
性
関

節
症
」「
変
形
性
脊
椎
症
」
と
い
っ
た
疾

患
の
改
善
に
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
運
動

器
全
体
に
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
筋
肉
、

筋
力
の
ア
ッ
プ
に
は
食
生
活
も
大
切
で

す
。
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、
筋
肉
を
つ

く
る
た
め
の
タ
ン
パ
ク
質
や
、
骨
を
つ
く

る
た
め
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
が
ち
に

な
り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
タ
ン
パ
ク
質
を
ア

ミ
ノ
酸
に
換
え
て
筋
肉
を
つ
く
る
手
助
け

を
し
ま
す
。

ロ
コ
モ
予
防
に
大
切
な
の
は
、「
筋
肉

ケ
ア
を
意
識
し
た
適
度
な
運
動
」
と
「
筋

肉
、
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
食
事
に
よ
る

ケ
ア
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
続
け
る
こ
と
で

す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け

て
い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
管
理
士
の
実
践
予
防
医
学
」
よ
り
抜
粋

酵
素
医
療
の
第
一
人
者
で
あ
る
鶴
見
隆
史

氏
の
著
書
で
す
。
酵
素
栄
養
学
に
基
づ
く

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
機
能
性
食
品
を
ミ
ッ
ク

ス
さ
せ
た
独
自
の
医
療
で
多
く
の
患
者
の
命

を
救
っ
て
い
ま
す
。
本
書
で
は
N
S
乳
酸
菌

に
つ
い
て
も
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

N
S
乳
酸
菌
と
金
鋒
博
士
が
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。

ラクアが支援している日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

「大草原の乳酸菌」
公式インスタグラム

お客様の声
ページ→

「大草原の乳酸菌」
公式フェイスブック

ラクアが支援している
モンゴル地方の植林活動です。

『最高の食養生』
（評言社刊／2018年）

『アレルギーと臨床』
（9月号）

健康管理士の
実践予防医学

著 佐藤 裕一郎

60代　女性　福岡県在住 60代　女性　佐賀県在住

しゃがぁの日蒙文化交流支援 バンベンの砂漠緑化支援

■ ホームページでのご注文・お問い合わせ

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

お
す
す
め
書
籍

健
康
コ
ラ
ム

メ
デ
ィ
ア
掲
載


