
　NS乳酸菌の想像以上のパワーはどこから生まれるのか。そのパワーの裏付けになるのが、

NS乳酸菌の作り方なのです。NS乳酸菌の製法が、他の乳酸菌とは決定的に違う点が少なくとも

二つあります。　私は乳酸菌の研究をするようになって、二つの根本的な疑問がありました。

【疑問①】研究者たちが心血を注いで研究して、臨床研究ですばらしいデータを出して、それを製品化する。

だが出来上がったものは、試験のときと比べて、格段にレベルダウンしたものになっている。これはなぜなの

か。

　この答えははっきりしています。つくり方に問題があるのです。実験的に少量作るのと、商品化して大量に

作るのとでは、作る条件が違ってきます。その違いに気づかないと、同じものが作れないのです。

　私は乳酸菌の発酵のすべての段階で効能の比較試験をしました。対数培養のピーク以前は、共生性の状態で

した。これを飲むと腸内でほかの菌を邪魔しないまま、共生状態になります。ピークに近くなると、それ以後

は抗生性の状態になります。面白い事実は、共生性では食品の防腐剤にとはなりえず、酸っぱくなった抗生性

乳酸菌は食品の防腐剤になります。共生性の乳酸菌は、宿主の腸内にあって、悪玉菌のコントロールやビタミ

ンの合成など、腸内善玉菌としての本来の役割をします。抗生性の乳酸菌は殺菌効果があり、天然の抗生物質

のような働きをします。これからは共生性と抗生性を、はっきり役割分担したかたちで使っていくとよいと思

います。　

【製法の違い①】NS乳酸菌は、共生性の状態で製品化しています。

【疑問②】研究者が種菌株を採ってきて実験したら、すばらしい効能を発揮した。その株を大切に保管して使

っていると、だんだんパワーが落ちてくる。これはなぜなのか。

　自然から採取したばかりの菌は強いパワーを示します。しかし、そんな野生の菌も自然から離れ、ガラスや

ステンレスの容器に移住し、特別の培養をされると、もともと持っていたオオカミのようなパワーが家畜化し

た犬になった。私はそう推論しました。パワーが落ちた原因は、野生動物が人間に飼育されるようになると、

野性味を失うのとまったく同じと考えられるのです。

【製法の違い②】NS乳酸菌は、常に新しい野生に在る種菌を採取してきて使っています。

                                                         　　　　　　　　　　　【「NS乳酸菌が病気を防ぐ」より抜粋】⇩
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こちらからも一覧を確認

することができます。

医学博士、内科医、脳神経内科専門医、抗加

齢医学専門医の山下あきこ著の『マインドフ

ルネスこそ最強のクスリ』（スール刊）が出

版されました。

「マインドフルネスはたんなる瞑想法ではあ

りません。気づきの力を高めるトレーニング

です。心と体の声を聴き、治癒力を上げる健

康法、効果的な実践方法をあなたに教えま

す！あなたも今日からマインドフルネスを取

り入れてみませんか？」ぜひ書店・Amazon

等でお買い求めください。

宮崎県西都市でピーマンやお米を作っています。手をか

け過ぎず、ピーマン本来の力で育ちきれるよう最低限の

手入れにより、旨味の凝縮された独自栽培で育てていま

す。またピーマンにもお米にもNS乳酸菌液肥を使用して

おり、善玉菌の力でスクスク成長を遂げております。

「かわさきFM（DJノブのディアフレンド）」

にサコ先生が出演。（2024年9月18日）

N-ami farm


