
こ
の
度
の
令
和
6
年
能
登
半
島
地
震
に
よ

り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
被
災

さ
れ
た
皆
様
の
ご
無
事
と
、
救
援
・
支
援
活

動
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々
に
敬
意
を
表

す
る
と
と
も
に
被
災
地
の
一
刻
も
早
い
復

旧
・
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

弊
社
で
も
被
災
地
支
援
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
長
期
的
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
経
営
理
念
に
も
掲
げ
て
い
る【
常

に
「
人
」
と
「
自
然
」
に
喜
ば
れ
る
企
業
で

あ
り
続
け
る
】
と
い
う
こ
と
を
胸
に
、
今
後

も
お
客
様
と
一
緒
に
社
会
貢
献
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
幸
多

き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

株
式
会
社
ラ
ク
ア
　
代
表
取
締
役
　
金
川
重
樹

　
次
の
乳
酸
菌
は
、「
N
S
5
」
プ
ラ
ン
タ
ラ

ム
菌
で
す
。
N
S
5
の
特
徴
は
、
脂
肪
と
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
両
方
と
も
消
化
レ
ベ
ル
は
7
0

点
以
上
で
す
。
ほ
か
の
菌
と
比
べ
た
と
こ
ろ
、

満
点
で
な
く
て
も
、
肥
満
や
血
管
の
病
気
な
ど

の
効
能
は
総
合
評
価
で
優
秀
で
す
。

　
次
は
カ
ゼ
イ
菌
で
す
。「
N
S
6
」
と
し
ま

し
た
。
カ
ゼ
イ
菌
の
サ
ブ
タ
イ
プ
（
枝
分
か
れ

し
た
株
）
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
が
調
べ
た
と
こ

ろ
、
効
能
は
カ
ゼ
イ
菌
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
ほ

と
ん
ど
す
べ
て
の
乳
製
品
と
チ
ー
ズ
の
中
に
あ

る
菌
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
「
チ
ー
ズ
菌
」

と
い
い
ま
す
。
日
本
で
は
「
植
物
性
乳
酸
菌
」

と
い
わ
れ
た
り
し
ま
す
が
、
先
に
述
べ
た
よ
う

に
こ
の
表
現
は
あ
ま
り
適
切
と
は
思
え
ま
せ

ん
。

　
こ
の
菌
も
酸
に
耐
え
る
力
を
も
ち
、
悪
玉
菌

が
繁
殖
す
る
の
を
抑
え
、
腸
管
を
刺
激
し
て
宿

主
の
免
疫
力
向
上
に
に
寄
与
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
菌
は
増
殖
力
が
速
い
の
も
特
徴
で
す
。
大

半
は
胃
酸
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
一
部
は

き
ち
ん
と
小
腸
に
達
し
ま
す
。
そ
し
て
も
の
す

ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
す
る
の
で
す
。

　
カ
ゼ
イ
菌
は
、
小
腸
の
な
か
の
結
腸
に
よ
く

あ
る
ク
ロ
ー
ン
病
（
炎
症
性
腸
疾
患
）
に
は
と

く
に
効
果
が
高
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
病
気
は
原
因
不
明
と
さ
れ
、
日
本
で
は
難
病

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
深
い
潰
瘍
が
で
き
、

粘
膜
の
炎
症
、
腸
管
内
腔
が
狭
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
カ
ゼ
イ
菌
は
ま
た
、
す
べ

て
の
年
齢
の
人
に
、
下
痢
止
め
と
し
て
も
使
え

ま
す
。
モ
ン
ゴ
ル
で
は
、
草
原
の
食
品
が
ど
ん

な
に
汚
れ
て
い
て
も
、
こ
の
菌
が
多
け
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
下
痢
を
し
ま
せ
ん
。

　「
N
S
7
」（
ロ
イ
テ
リ
菌
）
は
個
性
的
な
特

徴
を
も
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
ピ
ロ
リ
菌
の
繁

殖
を
抑
制
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
虫
歯
予
防
効
果
、

ま
た
は
湿
疹
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
女
性
の

生
殖
道
の
感
染
症
な
ど
に
効
果
的
と
い
う
研
究

報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
次
は「
N
S
1
1
」（
ラ
ム
ノ
サ
ス
菌
）で
す
。

数
種
類
の
サ
ブ
タ
イ
プ
の
中
か
ら
選
び
ま
し

た
。
ラ
ム
ノ
サ
ス
菌
は
、
腎
臓
病
や
尿
道
感
染

症
な
ど
に
効
く
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
免

疫
機
能
を
高
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
私

が
N
S
乳
酸
菌
シ
リ
ー
ズ
に
入
れ
た
理
由
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
分
解
力
に
も
優
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
数
種
の
N
S
乳
酸
菌
を
豚
に
飲
ま
せ
て
腸
を

調
べ
ま
し
た
ら
、
い
ず
れ
も
豚
の
口
か
ら
肛
門

ま
で
す
べ
て
の
部
分
に
分
布
し
て
い
ま
し
た
。

通
常
、
腸
内
菌
の
分
布
は
、
場
所
に
よ
っ
て
菌

構
成
が
異
な
り
ま
す
。
あ
る
菌
は
小
腸
に
、
あ

る
い
は
大
腸
に
、
あ
る
い
は
直
腸
に
多
い
と

い
っ
た
偏
り
で
す
。

　
食
物
は
、
腸
内
の
ど
こ
の
場
所
に
あ
る
か
で

組
成
が
違
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、

腸
内
菌
の
役
割
も
違
い
ま
す
か
ら
、
場
所
で
菌

構
成
も
変
わ
っ
て
当
然
で
す
。
し
か
し
、
ど
こ

の
場
所
で
も
存
在
が
認
め
ら
れ
る
菌
と
い
う
の

は
、
そ
れ
だ
け
幅
広
く
そ
の
役
割
を
演
じ
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ど
こ
に
で
も
存

在
で
き
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
安
全
性
が
高
い
と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
N
S
乳
酸
菌
は
安
全
性
を
考
え
て
、
ど
こ
の

場
所
で
も
存
在
で
き
る
、
そ
う
い
う
菌
を
選
ん

で
あ
り
ま
す
。
な
お
、
N
S
乳
酸
菌
の
混
合
比

率
は
、
目
的
や
用
途
に
よ
っ
て
組
み
合
わ
せ
て

い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
、
人
間
が
飲
ん
で
糞

便
に
現
れ
た
菌
の
割
合
を
参
考
に
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
配
合
比
率
を
試
す
よ
り
も
、「
身

体
に
聞
く
」
方
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
。
実

際
に
最
高
の
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
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N
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記

「アレルギーの臨床」
（2023年 12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「TVホスピタル」
（2023年 12月号）

メ
デ
ィ
ア
掲
載



ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市でNS 乳酸菌を活用した特別
な堆肥づくりが行われています。ラクアで
は㈱ Koagoが推進する持続可能な社会的
畜産・農業を応援しています。

ラクアが発行するお客様
資料「楽 Bio 通信」の過
去の号が閲覧できます。

40代・男性・東京都在住

腸
内
で
有
益
な
働
き
を
す
る
生
菌
「
プ
ロ

バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
と
菌
を
増
殖
・
活
性
化

さ
せ
て
腸
内
を
整
え
る
栄
養
成
分
「
プ
レ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」を
同
時
に
摂
取
で
き
る『
シ

ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
』
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。

B
I
O
L
Y
の
ペ
ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

『
ヒ
ュ
ー
マ
ン
グ
レ
ー
ド
』
人
間
用
と
同
じ

品
質
の
原
料
を
採
用
。
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
納

豆
・
菊
芋
粉
末
・
乳
酸
菌
の
い
ず
れ
も
人
間

が
摂
取
し
て
も
問
題
の
な
い
良
質
な
原
料
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

【
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
】

こ
ち
ら
か
ら
商
品
・
出
荷
・
変
更
・
質
問
な
ど
に
つ
い
て
、

L
I
N
E
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
問
い
合
わ
せ
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
応
募
者
様
全
員
対
象
で
「
友
だ
ち
追
加

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施
中
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
応
募
く
だ

さ
い
♪

『BIOLY SYNBIOTICS for Pets （40g）』
（ペットの腸活ふりかけ・おやつ サプリメント）

定価1,896円税込NS乳酸菌配合

『BURLONEナチュラルソープ
ミルキーホワイト（100g）』
定価2,985円税込

『BURLONEナチュラルソープ
　スペースブラック（100g）』
定価2,798円税込

厳
選
さ
れ
た
素
材
で
肌
の
弱
い
方
に
も
お

す
す
め
の
N
S
乳
酸
桿
菌
発
酵
液
配
合
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ソ
ー
プ
で
す
。
天
然
成
分
た
っ
ぷ

り
の
コ
ー
ル
ド
製
法
で
熟
練
の
職
人
が
丁
寧

に
仕
上
げ
た
石
鹸
、
B
U
R
L
O
N
E
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ソ
ー
プ
。
豊
か
な
泡
立
ち
で
、
お

肌
を
し
っ
と
り
滑
ら
か
に
保
ち
ま
す
。
美
容

成
分
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
お
肌
の
キ

メ
を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

天
然
由
来
の
成
分
な
の
で
、
肌
に
優
し
い
使

い
心
地
が
特
徴
。

●
ミ
ル
キ
ー
ホ
ワ
イ
ト 

⇩ 

美
し
い
肌
へ

●
ス
ペ
ー
ス
ブ
ラ
ッ
ク 

⇩ 

体
臭
・
加
齢
臭
対
策
に

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で持続可能な
社会的畜産・農業の推進

バンベンの
砂漠緑化支援

楽Bio通信

60代・男性・北海道在住

ラクアリンク集

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

取
扱
製
品
の
ご
案
内

こ
ち
ら
か
ら
友
だ
ち
追
加

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。▷


