
　

私
は
そ
の
用
途
に
よ
っ
て
、
最
適
な
乳
酸

菌
群
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
効
能
や

安
全
性
、
発
見
の
順
番
と
生
物
性
質
の
研
究

か
ら
「
N
S
-
X
X
」
と
い
う
名
称
を
つ
け

ま
す
。

　

代
表
的
な
も
の
と
し
て
は
、
と
く
に
人
間

の
食
べ
物
の
消
化
を
助
け
る
菌
と
し
て
、
糖

の
分
解
に
一
番
効
果
の
あ
る
「
N
S
9
」、

一
番
速
く
タ
ン
パ
ク
を
分
解
す
る

「
N
S
8
」、
そ
し
て
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
効
果
を
発
揮
す
る

「
N
S
5
」、
さ
ら
に
「
N
S
1
0
」

「
N
S
1
1
」「
N
S
1
2
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
遺
伝
子
や
効
能
の
解
析
を
し
て
き
ま
し

た
。

　

驚
い
た
の
は
、
乳
酸
菌
を
作
用
と
効
能
に

よ
っ
て
区
別
す
る
と
、
遺
伝
子
の
多
様
性
よ

り
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
遺
伝
子

で
分
類
す
る
と
、
似
た
菌
あ
る
い
は
同
種
の

株
と
見
ら
れ
た
菌
で
も
、
同
じ
働
き
を
し
な

い
方
が
多
い
の
で
す
。

　

そ
こ
で
わ
れ
わ
れ
の
研
究
チ
ー
ム
は
、
遺

伝
子
で
区
別
し
て
も
効
能
や
生
物
的
な
特
性

な
ど
が
大
幅
に
違
う
こ
と
か
ら
、
混
乱
を
招

か
な
い
た
め
に
、
乳
酸
菌
の
学
名
で
は
な
く
、

効
能
や
生
物
的
な
特
性
か
ら

「
N
S
-
X
X
」
の
よ
う
に
別
の
区
分
で
名

前
を
付
け
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

い
ま
は
乳
酸
菌
ブ
ー
ム
で
、
そ
れ
こ
そ
星

の
数
ほ
ど
乳
酸
菌
食
品
、
乳
酸
菌
サ
プ
リ
メ

ン
ト
、
乳
酸
菌
飲
料
、
乳
酸
菌
化
粧
品
、
そ

の
ほ
か
の
製
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど

こ
も
自
分
の
と
こ
ろ
の
製
品
が
最
高
だ
と
い

い
ま
す
か
ら
、
消
費
者
と
し
て
は
、
ど
れ
を

信
じ
て
よ
い
か
迷
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
と
き
は
、
提
供
先
が
ど
ん
な
哲

学
を
も
っ
て
い
る
か
で
判
断
さ
れ
る
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。
派
手
な
宣
伝
文
句
や
口
当
た

り
の
良
い
言
葉
に
、
惑
わ
さ
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
私
が
N
S
乳
酸
菌
に
つ
い
て
、
な
に

よ
り
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
こ
の
点
で

す
。「
乳
酸
菌
は
身
体
に
よ
い
作
用
を
お
よ

ぼ
す
」－「
だ
か
ら
、
当
社
の
乳
酸
菌
製
品
は

よ
い
」
と
い
う
の
は
不
十
分
な
説
明
で
す
。

よ
い
作
用
を
お
よ
ぼ
し
た
乳
酸
菌
と
、
当
社

の
乳
酸
菌
が
全
く
同
じ
も
の
で
あ
る
か
ど
う

か
は
消
費
者
に
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
効
果
効

能
を
い
う
な
ら
、
そ
の
製
品
自
体
の
こ
と
を

い
う
べ
き
で
し
ょ
う
。
乳
酸
菌
に
つ
い
て
は
、

す
べ
て
フ
ィ
ー
ル
ド
で
実
験
し
、
デ
ー
タ
を

記
録
し
、
自
分
の
目
で
そ
の
効
果
を
確
か
め

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

腸
内
で
乳
酸
菌
が
効
果
を
発
揮
す
る
と
い

う
こ
と
は
、
な
に
よ
り
も
ま
ず
腸
の
消
化
吸

収
の
促
進
に
寄
与
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
本
書
で
も
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
と
お

り
、
乳
酸
菌
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
効
果
が

あ
る
こ
と
は
広
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
く
ま
で
共
生
菌
で
あ
る
こ
と

が
前
提
で
す
。
死
ん
だ
菌
や
活
性
を
失
っ
た

菌
で
は
共
生
し
て
い
る
と
い
え
ま
せ
ん
。

N
S
乳
酸
菌
は
生
菌
が
前
提
で
あ
り
、
な
お

か
つ
安
全
性
を
完
璧
に
確
保
す
る
。
私
は
こ

の
二
つ
の
理
念
を
も
っ
て
乳
酸
菌
を
培
養
し

ま
す
。

　

N
S
乳
酸
菌
の
研
究
の
目
的
は
、
最
初
は

動
物
の
感
染
症
を
抑
制
す
る
た
め
で
し
た
。

そ
こ
で
、
短
時
間
で
糖
か
ら
有
機
酸
に
な
れ

る
株
を
選
ぶ
こ
と
と
し
、
十
数
種
類
の

フ
ァ
ー
メ
ン
タ
ム
菌
か
ら
選
別
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
一
番
効
果
の
あ
る
株
は
糖
の
消
化

能
力
が
素
晴
ら
し
く
、「
N
S
9
」
と
命
名

し
ま
し
た
。
N
S
乳
酸
菌
は
す
べ
て
糖
の
分

解
に
す
ぐ
れ
た
働
き
を
し
ま
す
が
、
な
か
で

も
こ
の
株
の
特
徴
は
、
す
べ
て
の
糖
を
い
ち

早
く
徹
底
的
に
分
解
す
る
能
力
に
す
ぐ
れ
、

ほ
か
の
株
で
は
お
よ
ば
な
い
力
を
も
つ
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
炎
症
や
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
は
、
こ
の
菌
は
重
要
な
作
用
を
発
揮
し

ま
す
。

　

次
に
考
え
た
の
は
、
タ
ン
パ
ク
の
分
解
消

化
で
し
た
。
数
十
種
類
の
乳
酸
菌
の
タ
ン
パ

ク
の
消
化
力
を
比
べ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、

ヘ
ル
ベ
テ
ィ
ク
ス
菌
類
に
一
番
速
く
タ
ン
パ

ク
消
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
は
さ

ら
に
、
効
果
の
あ
っ
た
十
種
類
以
上
の
ヘ
ル

ベ
テ
ィ
ク
ス
菌
サ
ブ
タ
イ
プ
を
す
べ
て
比
較

し
て
、
タ
ン
パ
ク
消
化
が
満
点
の

「
N
S
8
」
を
抽
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
N
S
8
株
は
、
わ
ず
か
数
時
間
で
タ
ン

パ
ク
を
全
部
細
か
く
分
解
し
て
、
短
い
ア
ミ

ノ
酸
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
出
し
ま
す
。
ま
た

ヘ
ル
ベ
テ
ィ
ク
ス
菌
自
身
が
つ
く
っ
た
小
さ

な
R
N
A
が
動
物
の
血
流
に
流
れ
る
と
、
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
や
拡
散
の
邪
魔
に
な
る
と
推

論
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
N
S
8
株

は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
吸
収
、

そ
し
て
骨
の
密
度
を
高
く
す
る
力
も
あ
り
ま

す
。
血
圧
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
機
能
は
ほ
か

の
乳
酸
菌
に
は
な
く
、
N
S
8
株
し
か
な
い

も
の
で
す
。
N
S
8
株
を
電
子
顕
微
鏡
で
見

る
と
、
一
番
長
い
の
は
2
0
ミ
ク
ロ
ン
ほ
ど

も
あ
り
、
表
面
積
も
大
き
い
。
形
状
は
マ
ッ

チ
棒
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
ペ
ー
ハ
ー

2
.
8
く
ら
い
の
強
酸
の
な
か
で
も
生
き
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
胃
酸
に
も
あ
る
程
度
、
耐

え
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

雑
食
動
物
の
エ
サ
の
内
容
を
考
え
る
と
、

糖
と
タ
ン
パ
ク
の
消
化
を
強
化
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
N
S
9
と
N
S
8
を
混

合
し
た
も
の
を
豚
に
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。
驚

い
た
の
は
、
豚
が
こ
の
ミ
ッ
ク
ス
し
た
も
の

を
食
べ
始
め
て
か
ら
、
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど

お
と
な
し
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
人
間
の
精
神
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
な
ど

に
も
同
じ
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
仮

定
し
、
試
し
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
ま
っ
た

く
同
じ
で
し
た
。
人
間
も
動
物
も
、
有
毒
ガ

ス
で
あ
る
ア
ン
モ
ニ
ア
や
硫
化
水
素
の
生
成

を
抑
制
す
れ
ば
、
体
臭
を
抑
え
、
精
神
状
態

が
よ
く
な
り
、
糞
便
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

よ
い
睡
眠
が
と
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
理
状

況
や
精
神
状
況
の
改
善
に
寄
与
し
ま
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市でNS 乳酸菌を活用した特別
な堆肥づくりが行われています。ラクアで
は㈱ Koagoが推進する持続可能な社会的
畜産・農業を応援しています。

ラクアが発行するお客様
資料「楽 Bio 通信」の過
去の号が閲覧できます。

60代・女性・富山県在住

韓
国
の
ハ
ワ
イ
と
も
言
わ
れ
る
済
州
島
の
み

か
ん
・
レ
ッ
ド
ビ
ー
ツ
・
ニ
ン
ジ
ン
を
絞
り
、

一
滴
の
水
も
使
わ
ず
に
わ
ず
か
な
有
機
砂
糖

と
酵
母
だ
け
で
天
然
発
酵
・
熟
成
さ
せ
た
食

酢
で
す
。

「
済
州
島
天
然
ハ
チ
ミ
ツ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
は

純
度
1
0
0
％
で
、
一
切
の
添
加
物
や
人
工

甘
味
料
を
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。
韓
国
の
ハ
ワ

イ
と
も
言
わ
れ
る
済
州
島
の
美
し
い
自
然
が

育
ん
だ
、
極
上
の
味
わ
い
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

【
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
】

こ
ち
ら
か
ら
商
品
・
出
荷
・
変
更
・
質
問
な
ど
に
つ
い
て
、

L
I
N
E
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
問
い
合
わ
せ
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
応
募
者
様
全
員
対
象
で
「
友
だ
ち
追
加

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施
中
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
応
募
く
だ

さ
い
♪

『済州島天然
ハチミツスティック』

（10g×30 包／定価 4,890 円）

『済州島天然発酵飲むお酢
ミニボトルセット』

（120ml×3 本／定価 2,980 円）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で持続可能な
社会的畜産・農業の推進

バンベンの
砂漠緑化支援

楽Bio通信

40代・女性・東京都在住

ラクアリンク集

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

取
扱
製
品
の
ご
案
内

「アレルギーの臨床」
（2023年 10月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「TVホスピタル」
（2023年 10月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「地域ケアリング」
（2023年 12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「おとなの脳活100日ドリル vol.6」
（2023年 12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

メ
デ
ィ
ア
掲
載

こ
ち
ら
か
ら
友
だ
ち
追
加

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。▷


