
　
S
A
R
S
を
き
っ
か
け
に
し
て
始
ま
っ
た

私
の
乳
酸
菌
研
究
は
、
ま
ず
世
界
中
の
論
文

を
読
む
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
次
い
で
乳
酸
菌

の
原
種
を
採
取
し
て
、
単
菌
ご
と
の
機
能
や

効
果
効
能
を
調
べ
る
こ
と
で
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
は
「
バ
ク
テ
リ
ア
・
バ

ン
ク
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
細
菌
も

ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
て
、
研
究
者
は
だ
れ
で

も
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

乳
酸
菌
そ
の
も
の
は
身
近
に
あ
る
も
の
で

す
。
漬
物
や
発
酵
乳
か
ら
た
く
さ
ん
採
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
ふ
と
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
食
べ
た
、

モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
食
で
あ
る
「
原
生
ネ
ギ
の

漬
物
」
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
モ
ン
ゴ
ル
高

原
に
は
背
丈
が
1
5
セ
ン
チ
ほ
ど
の
原
生
ネ

ギ
が
群
生
し
て
い
ま
す
。
草
原
の
人
び
と
は

「
シ
ャ
ー
ツ
ォ
ン
」（
沙
ネ
ギ
）
と
呼
び
ま
す
。

生
で
も
も
ち
ろ
ん
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
食
物

が
乏
し
く
厳
し
い
冬
季
を
過
ご
す
た
め
に

は
、
漬
物
な
ど
の
保
存
食
は
、
生
き
の
び
る

た
め
に
必
須
で
す
。

　
そ
の
漬
物
か
ら
採
取
し
た
乳
酸
菌
は
、
桿

菌
で
、
し
か
も
大
型
の
も
の
で
し
た
。
続
い

て
、
こ
れ
も
ま
た
モ
ン
ゴ
ル
の
伝
統
飲
料
と

い
う
か
、
夏
の
期
間
だ
け
飲
め
る
「
酸
馬
乳
」

（
発
酵
馬
乳
）
か
ら
も
乳
酸
菌
を
採
取
し
ま

し
た
。
日
本
で
は
一
般
に
「
馬
乳
酒
」
と
い

い
ま
す
が
、
酒
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
は
ほ
ど

遠
い
飲
み
物
で
す
。
感
覚
的
に
は
甘
く
な
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
飲
料
み
た
い
な
も
の
で
す
。

　
酸
馬
乳
は
、
馬
が
乳
を
出
す
夏
季
（
7
〜

1
0
月
）
だ
け
飲
め
る
遊
牧
民
の
ご
馳
走
で

す
。
仔
馬
が
飲
む
馬
乳
を
母
馬
か
ら
少
し
分

け
て
も
ら
い
（
搾
乳
し
）、
ス
タ
ー
タ
ー
（
発

酵
菌
が
残
っ
て
る
酸
馬
乳
）
に
加
え
る
と
1

日
で
発
酵
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
度
2
.
5
〜

3
%
の
飲
み
物
が
で
き
ま
す
。
む
か
し
の
モ

ン
ゴ
ル
人
の
男
性
は
、
夏
、
1
日
に
こ
れ
を

数
リ
ッ
ト
ル
も
飲
ん
だ
そ
う
で
す
。
い
ま
や

世
界
最
強
の
力
士
と
言
え
ば
横
綱
の
白
鵬
で

し
ょ
う
。
彼
は
モ
ン
ゴ
ル
に
い
た
時
は
日
に

5
リ
ッ
ト
ル
以
上
、
酸
馬
乳
を
飲
ん
で
い
た

と
聞
き
ま
し
た
し
、
現
在
も
夏
季
に
帰
国
す

れ
ば
毎
日
飲
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
酸
馬
乳
は
と
て
も
不
思
議
な
も
の
で
す
。

牛
乳
と
違
い
、
発
酵
し
て
も
タ
ン
パ
ク
の
沈

殿
あ
る
い
は
凝
固
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
牛
乳

よ
り
さ
ら
っ
と
し
て
い
て
、
半
透
明
な
感
じ

で
す
。
牛
や
ヤ
ギ
の
乳
に
比
べ
て
こ
ん
な
薄

い
飲
み
物
で
も
、
仔
馬
が
ち
ょ
っ
と
飲
ん
だ

ら
、
親
馬
を
追
い
か
け
て
よ
く
走
り
ま
す
。

私
は
そ
の
酸
馬
乳
か
ら
も
乳
酸
菌
を
採
取
し

ま
し
た
。
そ
の
他
、
ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
な
ど
の

発
酵
乳
や
チ
ー
ズ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
乳
酸
菌
を
採
取
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

「
灯
台
も
と
暗
し
」
と
い
い
ま
す
か
、
こ
れ

ら
モ
ン
ゴ
ル
の
大
草
原
か
ら
採
取
し
た
菌
の

遺
伝
子
を
特
定
し
、
種
類
を
調
べ
、
そ
の
効

果
を
実
験
し
て
み
る
と
、
す
ご
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
の
で
す
。
私
の
故
郷
に
は
と
ん

で
も
な
い
宝
物
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
こ
れ
ら
の
有
用
な
働
き
を
す
る
乳
酸

菌
を
、
そ
の
学
術
名
と
は
別
に
、「
N
S
乳

酸
菌
」
と
総
称
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

N
S
は
「
N
e
w
」
と
「
S
u
n
」
の
頭
文

字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。
日
本
語
に
す
れ
ば

「
新
し
い
太
陽
」「
親
日
」
で
す
。
こ
の
乳
酸

菌
が
人
び
と
の
健
康
に
と
っ
て
太
陽
の
よ
う

な
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
私
は
そ
う
い
う

願
い
を
こ
め
て
名
付
け
ま
し
た
ま
た
。
ま
た
、

語
呂
遊
び
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
N
e
w 

S
u
n
」は「
に
ゅ
う
さ
ん
」と
も
読
め
ま
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜

◆
夏
バ
テ

高
温
多
湿
や
、
脱
水
症
状
に
よ
り
体
調
を
崩

し
、
だ
る
さ
や
疲
れ
や
す
さ
、
食
欲
不
振
、

気
力
の
喪
失
と
い
っ
た
症
状
が
表
れ
ま
す
。

◆
熱
中
症

激
し
い
運
動
・
気
温
上
昇
で
体
温
が
上
が
り

体
内
の
水
分
・
塩
分
不
足
や
、
体
温
調
節
が

で
き
ず
に
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
・
頭
痛
・

吐
き
気
・
虚
脱
感
な
ど
の
症
状
が
表
れ
ま
す
。

全
身
の
痙
攣
、
高
熱
な
ど
命
に
か
か
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。

◆
夏
バ
テ
は
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因

汗
を
か
く
こ
と
で
熱
を
体
外
に
逃
が
し
て
体

温
を
調
整
し
て
い
ま
す
が
、
エ
ア
コ
ン
が
効

い
た
涼
し
い
場
所
と
、
暑
い
屋
外
と
の
温
度

差
を
繰
り
返
す
と
、
自
律
神
経
の
働
き
が
追

い
つ
か
ず
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
水
分
が
補
給
さ
れ
ず
に
脱
水
症

状
が
生
じ
、
血
液
や
リ
ン
パ
が
流
れ
づ
ら
く

な
っ
て
頭
痛
や
だ
る
さ
を
引
き
起
こ
し
た

り
、
暑
さ
で
寝
付
け
ず
に
睡
眠
不
足
と
な
り
、

疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
自

律
神
経
は
内
臓
の
の
働
き
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
の
で
、
胃
腸
の
機
能
が
低
下
し
て

食
欲
が
失
せ
た
り
、
消
化
不
良
に
な
っ
た
り

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
夏
バ
テ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

★
夏
バ
テ
・
熱
中
症
対
策

●
冷
え
を
防
ぐ
●
自
律
神
経
を
整
え
る
●
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
●
適
度
な
運
動
●
し
っ

か
り
睡
眠
●
こ
ま
め
な
水
分
補
給

★
脱
水
症
の
疑
い
が
あ
る
状
況

●
手
を
握
る
（
冷
た
い
）●
手
の
甲
を
つ
ま

み
あ
げ
る
（
跡
が
い
つ
ま
で
も
残
る
）●
爪

を
押
し
て
離
す
（
爪
の
色
が
元
に
戻
る
時
間

が
長
い
）●
お
で
こ
と
脇
の
下
を
確
認
（
汗

を
か
い
て
い
な
い
）●
舌
を
見
て
み
る
（
表

面
が
カ
サ
カ
サ
・
で
こ
ぼ
こ
・
亀
裂
）

★
重
度
の
脱
水
症
の
状
況

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
自
力
で
開
封
す
る
、②

そ
れ
を
口
元
に
運
び
中
身
を
自
力
で
飲
む
。

①
あ
る
い
は
②
が
で
き
な
い
場
合
は
、
病
院

へ
の
搬
送
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。
脱
水
症
に

な
っ
た
ら
、
後
遺
症
を
残
さ
な
い
よ
う
に
、

重
症
化
し
な
い
よ
う
に
、
す
ぐ
に
経
口
補
水

療
法
あ
る
い
は
輸
液
療
法
が
実
施
さ
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市でNS 乳酸菌を活用した特別
な堆肥づくりが行われています。ラクアで
は㈱ Koagoが推進する持続可能な社会的
畜産・農業を応援しています。

ラクアが発行するお客様
資料「楽 Bio 通信」の過
去の号が閲覧できます。

60代・女性・茨城県在住

　
著
者
は
谷
口
英
喜
氏
（
済
生
会
横
浜
市
東

部
病
院
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
長
兼
栄
養
部
部

長
医
学
博
士
）
で
す
。

　
毎
年
1
0
0
0
人
以
上
の
人
が
熱
中
症
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
・
脱
水
症
状

は
命
に
か
か
わ
る
侮
れ
な
い
疾
病
で
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
疾
病
は
水
分
補
給
の
や
り

方
次
第
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
適
な

水
分
補
給
を
学
ぶ
学
問
が
「
飲
水
学
」
で
す
。

飲
水
学
の
考
え
を
実
行
す
れ
ば
、
生
活
習
慣

病
、
肥
満
、
感
染
症
、
老
化
な
ど
の
予
防
も

あ
る
程
度
可
能
で
す
。
食
事
、
水
、
お
茶
、

カ
フ
ェ
イ
ン
入
り
飲
料
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
、
経
口
補
水
液
・
・
・
こ
れ
ら
の
最
適
な

水
分
補
給
法
、
つ
ま
り
飲
水
学
を
知
っ
て
お

け
ば
、
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

【
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
】

こ
ち
ら
か
ら
商
品
・
出
荷
・
変
更
・
質
問

な
ど
に
つ
い
て
、
L
I
N
E
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
お
問
い
合
わ
せ
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

応
募
者
様
全
員
対
象
で
「
友
だ
ち
追
加
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
実
施
中
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
応
募

く
だ
さ
い
♪

「バイオレゾナンス医学会全国大会」
（2023年 7月16日）

ラクアが協賛企業として掲載されました

「TVホスピタル」
（2023年 7月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました
「いのちを守る水分補給」

（評言社刊）

こ
ち
ら
か
ら
友
だ
ち
追
加

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
購
入
は
コ
チ
ラ
よ
り

A
m
a
z
o
n
ペ
ー
ジ
へ

▷ ▷

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で持続可能な
社会的畜産・農業の推進

バンベンの
砂漠緑化支援

楽Bio通信

50代・女性・大分県在住

ラクアリンク集

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載


