
　
免
疫
と
は
、
病
気
に
な
る
原
因
を
も
と
か

ら
防
ぐ
力
の
こ
と
で
す
。
人
間
は
見
事
な
免

疫
シ
ス
テ
ム
を
も
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中

心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
は
腸
で

す
。
そ
し
て
免
疫
に
関
す
る
腸
の
働
き
を
助

け
て
い
る
の
が
腸
内
菌
で
あ
り
、
な
か
で
も

乳
酸
菌
は
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
環
境
は
、
菌
に
満

ち
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
電
気
炊
飯
器
で
ご

飯
を
炊
き
ま
す
。
一
度
も
ふ
た
を
開
け
な
け

れ
ば
、
中
は
ほ
ぼ
無
菌
状
態
で
す
が
、
炊
き

上
が
っ
て
ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
、
何
万
個
と

い
う
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
か
ら
入
り

込
み
ま
す
。

　
身
体
も
同
じ
で
、
生
き
て
い
る
限
り
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
風

邪
を
ひ
き
起
こ
す
の
は
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、

風
邪
を
ひ
く
ひ
か
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
ウ
イ

ル
ス
は
絶
え
ず
身
体
に
侵
入
し
て
き
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
風
邪
を
ひ
か
な
い
の
は
、
侵
入

し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
を
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
排

除
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
免
疫
シ
ス

テ
ム
を
正
常
に
機
能
さ
せ
る
力
が
、
乳
酸
菌

に
は
あ
る
の
で
す
。

　
免
疫
の
仕
組
み
は
何
重
に
も
な
っ
て
い
て

複
雑
な
の
で
、
こ
こ
で
は
詳
し
く
は
触
れ
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
概
略
を
説
明
し
ま
す
。

　
ま
ず
身
体
の
表
面
の
免
疫
シ
ス
テ
ム
で

す
。
皮
膚
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
常
在
菌
は
、

外
か
ら
や
っ
て
く
る
有
害
な
細
菌
を
そ
の
場

で
防
ぎ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
風
邪
の
ウ
イ
ル

ス
が
鼻
の
粘
膜
に
取
り
つ
い
た
と
し
た
ら
、

常
在
菌
が
そ
の
場
で
や
っ
つ
け
て
く
れ
ま

す
。
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
大
集
団
だ
っ
た

り
、
身
体
の
調
子
が
悪
く
て
免
疫
力
が
落
ち

て
い
た
り
す
る
と
、
皮
膚
表
面
の
常
在
菌
で

は
手
に
負
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
勝
っ
て
、
鼻
粘
膜
を

通
じ
て
、
さ
ら
に
身
体
の
内
部
に
侵
入
し
て

き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
今
度
は
免
疫
細
胞

の
出
番
で
す
。
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
、
キ
ラ
ー

T
細
胞
、
N
K
細
胞
な
ど
多
種
類
の
細
胞
が
、

ウ
イ
ル
ス
と
立
ち
向
か
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
抗
体
と
い
う
落
と
し
穴
の
よ
う
な
も
の

を
つ
く
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
動
け
な
く
し
ま

す
。

　
こ
う
い
う
仕
組
み
が
多
様
な
か
た
ち
で
何

重
に
も
張
り
巡
ら
さ
れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

の
身
体
は
守
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
腸
は
多

く
の
免
疫
細
胞
を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
時
に
乳
酸
菌
に
協
力
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
も
し
乳
酸
菌
が
不
足
し
て

悪
玉
菌
が
の
さ
ば
り
は
じ
め
る
と
、
免
疫
細

胞
が
つ
く
れ
な
く
な
り
、
ま
た
免
疫
細
胞
の

活
性
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

外
か
ら
侵
入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に

占
領
さ
れ
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
同
じ
弁
当
を
食
べ
て
も
、
中
毒
を
起
こ
す

人
と
起
こ
さ
な
い
人
が
い
ま
す
。
同
じ
焼
き

肉
店
で
生
肉
料
理
の
ユ
ッ
ケ
を
食
べ
て
、
中

毒
に
な
る
人
も
な
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
ま

た
中
毒
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
重
症
に
な
る

人
と
軽
症
で
す
む
人
が
い
ま
す
。
条
件
が
同

じ
で
も
こ
の
よ
う
な
差
が
出
る
の
は
、
体
内

の
菌
の
状
態
が
よ
か
っ
た
か
悪
か
っ
た
か
、

そ
れ
に
よ
る
免
疫
力
で
決
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
常
に
乳
酸
菌
を
身
体
に
摂
り
入
れ
て
い
る

人
の
腸
内
菌
は
、
健
全
で
免
疫
力
が
強
い
。

乳
酸
菌
を
摂
る
の
を
怠
る
人
は
、
悪
玉
菌
優

勢
の
状
態
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
、
外
敵
の
侵

入
を
す
ぐ
許
し
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
病

気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
乳

酸
菌
の
摂
取
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

こ
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
は
、
腸
内
は
身
体
の
「
中
」
の
よ

う
で
、
実
は
「
外
」
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
消
化
道
と
は
、
口
か
ら
肛
門
ま
で
を
い
い

ま
す
。
食
べ
物
は
、
口
↓
食
道
↓
胃
↓
小
腸

↓
大
腸
↓
直
腸
↓
肛
門
と
い
う
順
序
で
1
0

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
移
動
し
な
が
ら
消
化
吸
収
さ

れ
、
最
後
は
糞
便
と
し
て
外
へ
出
ま
す
が
、

よ
く
考
え
て
み
る
と
、
こ
れ
ら
の
消
化
道
は
、

外
界
と
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　
つ
ま
り
人
間
と
い
う
の
は
、
極
論
す
れ
ば

チ
ク
ワ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
チ

ク
ワ
の
ト
ン
ネ
ル
と
チ
ク
ワ
の
表
側
は
、
同

じ
よ
う
に
外
界
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
人

間
も
体
表
面
と
、
口
か
ら
始
ま
っ
て
肛
門
に

至
る
ト
ン
ネ
ル
は
、
基
本
的
に
は
チ
ク
ワ
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
何
を
意
味
す
る
か
。
わ
れ
わ
れ
の

体
表
面
が
つ
ね
に
外
敵
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
消
化
道
も
体
表
面
と
な
ん
ら
変
わ

り
な
く
、
外
敵
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
腸
と
い
う
栄
養
を
消
化
吸
収
す

る
大
切
な
器
官
が
無
防
備
で
は
、
命
を
つ
な

い
で
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
進
化
の
過
程
で
、
同
じ
外
は
外
で

も
、
ト
ン
ネ
ル
内
に
は
何
重
に
も
外
敵
を

や
っ
つ
け
ら
れ
る
仕
組
み
が
で
き
上
っ
た
。

そ
れ
が
免
疫
で
あ
り
、
そ
の
仕
組
み
を
陰
か

ら
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
る
の
が
、
乳
酸
菌

に
代
表
さ
れ
る
腸
内
菌
た
ち
な
の
で
す
。

　
と
も
す
れ
ば
、
私
た
ち
は
お
腹
の
「
中
」

を
身
体
の
内
部
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
内

部
だ
と
思
う
と
、
身
体
の
仕
組
み
は
精
密
だ

か
ら
、
少
し
く
ら
い
で
た
ら
め
を
や
っ
て
も
、

う
ま
く
や
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
気
楽
に
考

え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
表
面
は
「
外
」
だ
と
思
え
ば
、
洋
服
を

着
た
り
、
靴
を
履
い
た
り
、
手
袋
を
し
た
り
、

あ
ら
ゆ
る
方
法
で
、
寒
さ
、
暑
さ
、
打
撲
や

ケ
ガ
に
対
処
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
、
腸
を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
度
の
強
い
お
酒
を
飲
み
、
胃

が
で
ん
ぐ
り
返
る
ほ
ど
辛
い
物
を
食
べ
、
添

加
物
た
っ
ぷ
り
の
加
工
食
品
を
好
み
、
タ
バ

コ
の
煙
で
燻
蒸
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で

も
命
を
支
え
る
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
善

玉
菌
は
つ
ら
い
の
に
、
さ
ら
に
抗
生
物
質
を

用
い
て
皆
殺
し
に
す
る
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市でNS 乳酸菌を活用した特別
な堆肥づくりが行われています。ラクアで
は㈱ Koagoが推進する持続可能な社会的
畜産・農業を応援しています。

ラクアが発行するお客様
資料「楽 Bio 通信」の過
去の号が閲覧できます。

30代・女性・埼玉県在住

　
前
述
し
た
よ
う
に
、
腸
は
第
二
の
脳
で
す
。

第
一
の
頭
脳
が
知
性
的
な
ら
、
腸
脳
は
本
能

的
で
す
。
本
能
的
と
は
、
命
を
守
ろ
う
と
す

る
こ
と
で
す
。
だ
れ
も
が
健
康
で
あ
り
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
ば
、
腸
と
腸

内
菌
を
も
っ
と
大
切
に
し
て
ほ
し
い
の
で

す
。
大
切
に
す
る
方
法
は
、
少
し
も
難
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
す
ぎ
な
い
、
飲
み
す
ぎ

な
い
、
そ
し
て
何
よ
り
も
効
き
目
が
あ
る
の

は
、
乳
酸
菌
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
で
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜

著
者
の
中
西
保
二
氏
（
医
療
法
人
あ
し

た
会
・
中
西
歯
科
医
院
理
事
長
）
は
、
広

島
で
歯
科
医
院
運
営
を
通
じ
て
患
者
様
の

治
療
に
専
念
し
、「
歯
」
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
大
切
な
「
か
ら
だ
」
を
健
康
な
状

態
で
一
生
お
手
伝
い
す
る
こ
と
を
使
命
と

し
て
日
々
精
進
し
て
い
る
。

「
歯
の
健
康
な
く
し
て
全
身
の
健
康
は

あ
り
え
な
い
」「
食
養
生
な
く
し
て
病
気

は
根
本
的
に
治
ら
な
い
」
そ
の
た
め
に
は

「
歯
医
者
さ
ん
で
定
期
的
予
防
処
置
を
受

け
る
こ
と
」「
よ
い
食
べ
物
を
選
び
、
食

べ
方
を
変
え
、
暮
ら
し
を
変
え
る
こ
と
」

で
、
健
口
と
口
福
に
な
り
ま
す
。
1
0
0

歳
に
な
っ
て
も
健
康
長
寿
で
い
ら
れ
る
秘

訣
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

NS乳酸菌が病気を防ぐ「アレルギーの臨床」（2023年 1月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

『ずっと健康で長生きしたいなら
噛んで唾液を出しなさい』

（評言社刊）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で持続可能な
社会的畜産・農業の推進

バンベンの
砂漠緑化支援

楽Bio通信

60代・女性・長崎県在住

公式ホームページ

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」
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客
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声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

ご購入はコチラから
⬇


