
　
話
の
混
乱
を
避
け
る
た
め
、
こ
こ
ま
で

ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
触
れ
な
い

で
き
ま
し
た
。
乳
酸
菌
に
は
、
ウ
イ
ル
ス

を
や
っ
つ
け
る
強
い
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
れ
を
証
明
す
る
こ
ん
な
経
験
が
あ
り

ま
す
。2
0
0
3
年
、中
国
発
の
S
A
R
S

（
重
症
急
性
呼
吸
症
候
群
）
騒
動
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　
当
時
、
中
国
科
学
院
で
人
類
遺
伝
学
の

研
究
に
従
事
し
て
い
た
私
の
と
こ
ろ
へ
、

友
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

彼
は
S
A
R
S
に
感
染
し
、
ひ
ど
い
目
に

遭
い
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
日
本
の
友
人

か
ら
も
ら
っ
た
乳
酸
菌
を
毎
日
鼻
の
粘
膜

に
入
れ
て
い
た
ら
「
S
A
R
S
が
治
っ
た
」

と
い
う
の
で
す
。
そ
れ
で
「
そ
の
乳
酸
菌

を
送
る
か
ら
正
体
を
調
べ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
依
頼
で
し
た
。
世
界
注
視
の
的
だ
っ

た
こ
の
新
型
肺
炎
S
A
R
S
は
、
当
時
の

中
国
衛
生
部
に
は
、
3
0
0
0
件
も
の
民

間
処
方
箋
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
と
い
い
ま

す
。

　
私
に
と
っ
て
は
、
乳
酸
菌
は
そ
ん
な
処

方
箋
の
一
つ
に
思
え
ま
し
た
が
、
わ
ざ
わ

ざ
送
っ
て
き
た
の
で
、
研
究
員
に
渡
し
て

遺
伝
子
解
析
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
菌
の
正
体
は
す
ぐ
わ
か
り
ま
し
た
。
発

酵
乳
酸
桿
菌
（
ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
・
フ
ァ
ー

メ
ン
タ
ム
）
と
、
も
う
1
種
類
は
乳
酸
球

菌
で
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
直
後
、
私
た
ち
の
い

た
研
究
所
の
隣
で
、
S
A
R
S
感
染
の
疑

い
が
あ
る
人
が
出
て
、
私
た
ち
も
研
究
所

に
足
止
め
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
思
わ
ぬ
こ
と
で
時
間
の
余
裕
が
で
き
た

私
は
、
友
人
を
S
A
R
S
禍
か
ら
救
っ
た

乳
酸
菌
に
興
味
を
覚
え
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
書
籍
な
ど
で
、
乳
酸
菌
の
論
文
を

片
っ
端
か
ら
読
ん
で
み
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
1
0
0
0
本
以
上
の
論
文
を
読
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
な
か
で
も
ヤ
ク
ル
ト
中
央
研

究
所
が
発
表
し
た
研
究
論
文
に
注
目
し
ま

し
た
。
2
0
0
0
年
に
発
表
さ
れ
た
「
乳

酸
菌
に
よ
る
マ
ウ
ス
の
呼
吸
道
伝
染
病
の

治
療
」
に
関
す
る
研
究
論
文
で
す
。

　
そ
し
て
、
私
は
乳
酸
菌
に
強
い
興
味
を

抱
く
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
私
の
専
門

は
人
類
遺
伝
学
で
す
。
私
は
「
ヒ
ト
遺
伝

子
の
解
明
が
進
め
ば
、
病
気
の
治
療
や
予

防
は
劇
的
に
進
む
」
と
期
待
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
私
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

世
界
中
の
科
学
者
も
そ
ん
な
期
待
を
抱
い

て
い
た
の
で
す
。「
火
傷
以
外
の
す
べ
て

の
病
気
遺
伝
子
の
解
明
が
進
む
」
と
有
名

な
遺
伝
子
研
究
者
も
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
解
析
が
終
わ
っ

て
明
ら
か
に
な
っ
た
の
は
、「
人
類
か
ら

病
気
を
な
く
す
の
は
依
然
む
ず
か
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
当
時
の
私
は
非
常

に
失
望
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
乳
酸

菌
の
効
能
は
新
鮮
で
魅
力
的
で
あ
り
、
病

気
を
な
く
す
と
い
う
人
類
の
夢
に
つ
な
が

る
も
の
に
思
え
ま
し
た
。

　
乳
酸
菌
を
送
っ
て
き
た
友
人
に
、
私
は

次
の
よ
う
な
返
事
を
書
き
ま
し
た
。「
興

味
が
あ
り
ま
す
。
で
も
す
ぐ
に
人
間
に
テ

ス
ト
す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
豚
を
使
っ
て
、
実
験
し
て
、
効
果
と
安

全
性
が
確
認
出
来
た
ら
、
人
間
に
応
用
す

る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
」

　
こ
う
し
て
2
0
0
3
年
の
春
か
ら
、
私

は
乳
酸
菌
の
研
究
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
少
し
話
が
横
道
へ
そ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
要
す
る
に
私
が
い
い
た
い
の
は
、

世
界
中
が
て
こ
ず
っ
た
S
A
R
S
と
い
う

新
型
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、「
乳
酸
菌
に

よ
っ
て
治
っ
た
（
ら
し
い
）」
と
い
う
事

実
な
の
で
す
。

　
抗
生
物
質
は
人
類
が
手
に
し
た
史
上
最

強
の
「
対
細
菌
兵
器
」
で
す
が
、
残
念
な

が
ら
ウ
イ
ル
ス
に
は
有
効
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
の
9
9
%

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
エ
イ
ズ
も

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
が
ん
も
ほ
と
ん
ど
は
ウ
イ
ル
ス
感
染

で
あ
り
、
肺
炎
も
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
考
え
て
く
る
と
、
S
A
R
S
を
治

し
た
乳
酸
菌
と
い
う
の
は
、
あ
る
意
味
と

て
つ
も
な
い
能
力
を
も
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
。
ウ
イ
ル
ス
に
強
い
乳
酸
菌
は
、

人
類
を
病
か
ら
救
い
、
健
康
を
保
持
し
、

免
疫
防
衛
の
バ
リ
ア
に
な
る
の
で
は
な
い

か
。
そ
ん
な
気
が
し
た
の
で
す
。
こ
の
気

持
ち
は
今
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
研
究
を

重
ね
る
に
つ
れ
て
、
そ
れ
は
ま
す
ま
す
確

信
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

と
は
つ
ま
る
と
こ
ろ
、
人
間
が
防
衛
バ
リ

ア
を
自
分
で
破
壊
し
た
た
め
に
起
こ
る
こ

と
だ
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜

　
師
走
を
迎
え
、
今
年
も
残
り
あ
と
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。
去
年
も
同
じ
こ
と
を
言
っ

て
い
ま
す
が
、
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
禍
が
収

束
し
、
皆
様
が
普
段
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
ご
愛

顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
良
い

年
末
年
始
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用した特別な
堆肥づくりが行われています。ラクアでは㈱
スピリットが推進する持続可能な社会的農業
を応援しています。

楽Bio通信の過去の号が
閲覧できます

20代・男性・静岡県在住

11
月
8
日
の
宵
に
皆
既
月
食
が
起
こ
り

ま
し
た
。
時
間
帯
や
月
の
高
度
、
継
続
時

間
な
ど
が
好
条
件
で
見
や
す
い
月
食
だ
っ

た
の
で
す
が
皆
さ
ん
も
見
れ
ま
し
た
か
？

今
回
は
さ
ら
に
、
月
食
中
に
月
が
天
王
星

を
隠
す
、
天
王
星
食
も
起
こ
り
ま
し
た
。

月
食
中
の
惑
星
食
と
い
う
、
非
常
に
珍
し

い
現
象
の
よ
う
で
す
。
都
内
の
各
所
で
も

「
皆
既
月
食
×
天
王
星
食
」
を
楽
し
も
う

と
月
を
見
て
い
る
人
、
撮
影
し
て
い
る
人

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
た
ま
に
は
空
を

見
上
げ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

「KAMOS（醸す）」（2022年 10月号）
ラクアが協賛企業として掲載されました

（撮影：任）

「婦人公論」（2022年 11月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「新時代のヒットの予感」（2023年版）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「afn ポータルサイト」（2022年 10月）
大草原の乳酸菌が掲載されました

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で持続可能な
社会的農業の推進

バンベンの
砂漠緑化支援

楽Bio通信

70代・女性・茨城県在住

大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

ニ
ュ
ー
ス


