
　

抗
生
物
質
の
こ
と
を
「
ア
ン
チ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
」
と
い
い
ま
す
。
1
9
4
0
年

代
に
抗
生
物
質
が
発
明
さ
れ
、
以
来
今
日

ま
で
ア
ン
チ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
時
代
が

続
い
て
い
ま
す
。
ペ
ニ
シ
リ
ン
を
筆
頭
に
、

以
後
ス
ト
レ
プ
ト
マ
イ
シ
ン
、
ク
ロ
ロ
マ

イ
セ
チ
ン
な
ど
次
々
と
新
し
い
抗
生
物
質

が
開
発
さ
れ
、
病
原
菌
に
よ
る
病
気
は
ほ

と
ん
ど
駆
逐
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

人
間
の
身
体
に
対
し
、
病
気
に
な
る
と

す
べ
て
病
原
菌
の
せ
い
だ
と
す
る
お
医
者

さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
考
え
が
も

と
に
な
り
、「
殺
菌
」
と
い
う
概
念
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
世
の
中
で
は
、
菌
と
い
う

も
の
に
つ
い
て
、
誰
も
ほ
と
ん
ど
よ
い
印

象
を
も
ち
ま
せ
ん
。
ア
ン
チ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
の
時
代
に
は
、
人
類
は
菌
の
真
相
を

知
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
薬

ま
た
は
殺
菌
剤
で
菌
を
殺
す
の
は
、
一
方

で
有
益
無
害
の
菌
も
必
ず
殺
す
の
で
す
。

　

一
見
、
医
学
の
勝
利
、
人
類
の
勝
利
の

よ
う
に
見
え
ま
し
た
が
、
病
原
菌
の
方
も

し
ぶ
と
く
、
人
間
に
よ
る
無
差
別
殺
戮
に

対
抗
す
る
た
め
に
、
賢
い
バ
ク
テ
リ
ア
が

耐
性
菌
と
な
っ
て
蘇
っ
て
き
ま
し
た
。
今

は
追
い
か
け
っ
こ
を
し
て
い
ま
す
が
、
人

間
の
方
が
負
け
そ
う
で
す
。
病
院
で
の
院

内
感
染
な
ど
が
、
そ
の
現
れ
と
い
え
ま
す
。

　

人
間
は
ア
ン
チ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
時

代
に
、
重
い
代
償
を
払
い
す
ぎ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
共
生
に
戻
る
、
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
の
時
代
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
よ
り
、
そ
の
時
代
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
も
し
こ
の
先
も
ア
ン
チ
バ

イ
オ
テ
ィ
ク
ス
時
代
が
続
く
と
、
人
類
が

滅
び
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
代
に
絶
対
に
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

2
0
世
紀
か
ら
の
教
訓
は
、
菌
を
殺
す
の

で
は
な
く
、
菌
と
共
生
す
る
道
を
歩
む
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
と
は
「
人

体
に
よ
い
影
響
を
与
え
る
菌
の
働
き
を
促

す
」
こ
と
、
つ
ま
り
「
乳
酸
菌
な
ど
腸
内

善
玉
菌
を
摂
取
し
て
腸
内
健
康
を
保
と

う
」
と
い
う
考
え
方
の
こ
と
で
す
。

　

私
は
基
本
的
に
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク

ス
の
立
場
を
と
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
人

間
と
菌
が
良
好
な
共
生
関
係
を
築
く
に
は

「
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
が
王
道
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
言
い
方
を
換
え
ま
す
と「
共

生
の
た
め
に
は
生
き
た
乳
酸
菌
を
摂
り
入

れ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

確
か
に
死
ん
だ
菌
で
も
、
一
定
の
効
果

は
み
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
私
が
行
っ
た

実
験
で
は
、
発
酵
が
進
み
、
乳
酸
菌
が
ど

ん
ど
ん
増
殖
し
て
、
た
と
え
ば
ヨ
ー
グ
ル

ト
が
酸
っ
ぱ
く
な
っ
た
時
、
そ
の
中
に
は

生
き
た
乳
酸
菌
も
あ
り
ま
す
が
、
死
ん
だ

乳
酸
菌
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

死
ん
だ
乳
酸
菌
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、

生
き
た
乳
酸
菌
は
非
常
に
増
え
に
く
く
な

り
ま
す
。
死
ん
だ
菌
も
生
き
た
菌
も
効
果

は
一
緒
と
い
う
考
え
方
は
、
わ
れ
わ
れ
の

研
究
の
結
論
と
ま
っ
た
く
合
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

私
は
乳
酸
菌
の
効
果
効
能
は
、「
若
者

乳
酸
菌
」
と
「
老
人
乳
酸
菌
」
の
二
つ
に

分
け
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
若
い
乳
酸
菌
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

い
え
ば
ま
だ
酸
っ
ぱ
く
な
い
ヨ
ー
グ
ル
ト

で
す
。
若
い
乳
酸
菌
は
、
元
気
が
あ
っ
て

増
殖
力
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
菌
を
お

腹
に
入
れ
れ
ば
、
腸
内
の
菌
分
布
を
善
玉

菌
優
勢
に
し
て
く
れ
る
。
だ
か
ら
若
い
乳

酸
菌
は
原
生
性
が
強
く
、「
共
生
性
」
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

十
分
な
栄
養
が
あ
れ
ば
、
生
き
た
乳
酸

菌
は
急
速
に
増
殖
し
ま
す
。
し
か
し
、
培

養
タ
ン
ク
で
は
栄
養
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

か
ら
、
乳
酸
菌
は
無
制
限
に
増
え
ま
せ
ん
。

賢
い
菌
は
、
栄
養
が
足
り
な
い
と
き
、
人

間
や
動
物
と
同
じ
よ
う
に
家
族
計
画
を
し

ま
す
。
そ
し
て
対
数
培
養
の
近
く
（
増
殖

の
ピ
ー
ク
）に
な
る
と
、乳
酸
菌
が「
乳
酸
」

（
有
機
酸
）
を
つ
く
り
出
し
な
が
ら
、
ほ

か
の
細
菌
に
情
報
を
送
り
ま
す
。
そ
の
情

報
を
送
る
の
は
、
抗
生
物
質
の
働
き
で
す
。

対
数
培
養
の
ピ
ー
ク
の
後
、
菌
は
自
殺
を

し
は
じ
め
、
有
機
酸
を
出
し
て
酸
味
が
だ

ん
だ
ん
強
く
な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
乳
酸
菌
は
食
べ
た
ら
酸
っ
ぱ

い
味
が
し
ま
す
。
む
ろ
ん
、
こ
れ
ら
の
発

酵
が
進
ん
だ
年
寄
り
の
乳
酸
菌
も
、
腸
内

菌
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
果
た
し
て

く
れ
ま
す
。
酸
性
度
が
強
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
悪
玉
菌
を
や
っ
つ
け
る
パ
ワ
ー
は

強
い
。
そ
れ
は
天
然
の
抗
生
物
質
の
よ
う

な
働
き
を
し
ま
す
。
こ
う
し
た
働
き
を
、

私
は
「
抗
生
性
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

腸
内
に
乳
酸
菌
だ
け
し
か
な
け
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ほ
か
の
物
質
を
消
化
吸
収
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
同

士
が
、
お
互
い
に
協
力
し
な
が
ら
よ
い
働

き
を
す
る
の
は
、
細
菌
た
ち
の
政
策
な
の

で
す
。
人
間
の
身
体
は
細
菌
た
ち
の
政
策

に
強
く
影
響
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

一
口
に
乳
酸
菌
の
働
き
と
い
っ
て
も
、

若
い
「
若
者
乳
酸
菌
」
は
宿
主
と
強
い
絆

で
結
ば
れ
、「
共
生
性
」
を
発
揮
、
腸
内

細
胞
と
協
力
し
て
、
腸
の
消
化
吸
収
機
能

を
助
け
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
を
合
成
し
た
り

す
る
の
で
す
。

　

一
方
、
年
寄
り
の
「
老
人
乳
酸
菌
」
は

自
ら
つ
く
り
出
し
た
強
酸
性
有
機
酸
に

よ
っ
て
殺
菌
効
果
を
発
揮
、
悪
玉
菌
を

や
っ
つ
け
て
く
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
私
は
、
乳
酸
菌
を
「
若
者
乳
酸

菌
」の「
共
生
性
」と「
老
人
乳
酸
菌
」の「
抗

生
性
」
の
二
つ
の
視
点
か
ら
見
て
い
ま
す
。

乳
酸
菌
を
摂
り
入
れ
る
と
は
、
基
本
的
に

は
「
生
き
た
菌
を
お
腹
の
中
に
入
れ
る
こ

と
」
で
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

40代・女性・岡山県在住

　

9
月
11
日
に
広
尾
の
カ
フ
ェ
で
ジ
ャ
ズ

＆
ヴ
ィ
―
ガ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。ヴ
ィ
―
ガ
ン
界
の
ト
ッ
プ
シ
ェ

フ
が
手
掛
け
る
料
理
と
、
ト
ッ
プ
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
が
奏
で
る
音
楽
で
、
ご
来
場
者

様
は
大
変
満
足
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

主
催
の
方
と
ご
縁
が
あ
り
、「
大
草
原
の

乳
酸
菌
」
を
ご
来
場
者
様
・
関
係
者
様
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「TVホスピタル」（2022年 9月）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「みんなの長寿会」（2022年 9月）
大草原の乳酸菌が掲載されました

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

80代・女性・福岡県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

ニ
ュ
ー
ス


