
　

便
秘
の
人
は
、
お
腹
が
よ
く
発
酵
し
ま

す
。
発
酵
と
い
う
と
聞
こ
え
が
よ
い
の
で

す
が
、
ほ
ん
と
う
は
腐
敗
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
吐
く
息
や
オ
ナ
ラ
や
便
も
臭
く
な

り
ま
す
。

　

こ
う
い
う
時
、
お
腹
で
の
中
で
は
何
が

起
こ
っ
て
い
る
の
か
。
悪
玉
菌
が
暴
れ
ま

わ
り
、
ニ
オ
イ
の
原
因
を
つ
く
る
イ
ン

ド
ー
ル
、
ス
カ
ド
ー
ル
、
硫
化
水
素
、
ア

ン
モ
ニ
ア
な
ど
を
生
成
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
身
体
に
一
番
悪
影
響
を
及
ぼ
す

の
は
、
硫
化
水
素
と
ア
ン
モ
ニ
ア
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
の
食
品
を
食
べ
す
ぎ
て
未

消
化
だ
っ
た
り
す
る
と
、
悪
玉
菌
の
ウ
ォ

ル
シ
ュ
菌
、
日
和
見
菌
の
大
腸
菌
な
ど
が
、

タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
、
硫
化
水
素
や

ア
ン
モ
ニ
ア
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。
と
こ

ろ
が
こ
の
二
つ
の
物
質
は
、
危
険
だ
と
思

わ
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

普
通
の
人
は
硫
化
水
素
と
い
う
名
前
は

知
っ
て
い
て
も
「
自
分
と
は
関
係
な
い
」

と
あ
ま
り
関
心
を
示
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

怖
さ
が
わ
か
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。

　

硫
化
水
素
は
卵
の
腐
っ
た
よ
う
な
ニ
オ

イ
が
し
ま
す
が
、
硫
黄
泉
の
あ
る
温
泉
街

な
ど
は
、
街
全
体
が
そ
ん
な
ニ
オ
イ
に
満

た
さ
れ
て
い
る
の
で
、
日
本
人
に
は
慣
れ

が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ア
ン
モ
ニ
ア
も
そ
う
で
す
。
ア
ン
モ
ニ

ア
は
ト
イ
レ
へ
行
く
と
体
感
す
る
ニ
オ
イ

で
す
。
日
常
的
に
経
験
し
て
い
る
の
で
、

怖
さ
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
自

分
の
身
体
の
中
で
、
硫
化
水
素
や
ア
ン
モ

ニ
ア
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
と
聞
い
て
も
、

危
な
い
こ
と
だ
と
思
わ
な
い
よ
う
で
す
。

　

実
際
は
ど
う
か
と
い
い
ま
す
と
、
硫
化

水
素
と
ア
ン
モ
ニ
ア
を
体
内
で
つ
く
り
す

ぎ
る
こ
と
は
、
と
て
も
危
険
な
こ
と
で
す
。

認
知
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
他
に
も
た
く
さ
ん
の
病
気
に

な
る
原
因
ｗ
つ
く
り
ま
す
。

　

そ
の
こ
と
に
気
が
つ
い
て
ほ
し
く
て
と

思
い
ま
す
。
例
え
ば
ア
ン
モ
ニ
ア
は
体
液

に
溶
け
や
す
い
の
で
、
す
ぐ
に
血
液
に
入

り
ま
す
。
血
液
中
の
ア
ン
モ
ニ
ア
量
が
通

常
の
2
倍
、
3
倍
に
な
る
と
、
脳
の
「
血

液
脳
関
門
」（
B
B
B
）
を
破
壊
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

脳
は
大
切
な
器
官
な
の
で
、
や
た
ら
い

ろ
い
ろ
な
物
質
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う

に
、
血
液
脳
関
門
と
い
う
関
所
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の

は
、
ブ
ド
ウ
糖
だ
け
な
の
で
す
。
し
か
し
、

ア
ン
モ
ニ
ア
が
関
所
を
壊
し
て
し
ま
う

と
、
脳
に
入
っ
て
は
い
け
な
い
も
の
が
ど

ん
ど
ん
入
っ
て
き
ま
す
。
認
知
症
の
人
の

脳
の
中
を
調
べ
る
と
、
鉄
や
ア
ル
ミ
が

入
っ
て
い
ま
す
。

　

硫
化
水
素
も
ア
ン
モ
ニ
ア
も
極
め
て
強

い
神
経
毒
物
質
で
す
。　

昔
の
戦
争
で
は
、
こ
れ
ら
の
ガ
ス
が
化
学

兵
器
の
材
料
に
な
る
神
経
毒
ガ
ス
に
使
わ

れ
ま
し
た
。
身
体
の
中
で
、
そ
ん
な
も
の

を
つ
く
る
の
は
と
て
も
危
険
な
こ
と
で
す

が
、
腸
内
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

そ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
人
間
は
自
分
の
糞
便
が
臭
い
の
は

当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
う
人
が
多
い
の

で
す
。

　

こ
ん
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

の
が
一
番
で
す
が
、
現
代
人
は
食
べ
物
が

豊
富
で
あ
り
、
脳
は
脳
で
「
お
い
し
い
」

と
い
う
記
憶
に
弱
い
の
で
、
私
た
ち
は
ど

う
し
て
も
食
べ
す
ぎ
て
、
お
腹
の
中
を
硫

化
水
素
や
ア
ン
モ
ニ
ア
が
生
じ
や
す
い
環

境
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

〜
「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜

　

今
年
7
月
、
N
S
乳
酸
菌
の
発
見
者
で

あ
る
金
鋒
博
士
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
新
た

な
論
文
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
「
新
た
な
受
刑
者
の
腸
内
細
菌
叢
と
神

経
伝
達
物
質
の
代
謝
の
顕
著
な
変
化
に
よ

り
、
腸
内
細
菌
叢
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

の
密
接
な
関
係
が
明
ら
か
に
」

　

論
文
に
よ
る
と
、
受
刑
者
と
非
受
刑
者

で
症
例
対
照
研
究
を
行
い
、
受
刑
者
は
不

安
、
抑
う
つ
の
ス
コ
ア
が
高
く
、
腸
内
細

菌
の
主
は
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
で
し
た
。
非

受
刑
者
で
は
プ
レ
ボ
テ
ラ
が
優
勢
で
し

た
。

　

こ
の
研
究
は
、
腸
内
細
菌
叢
と
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
お
よ
び
受
刑
者
の
行
動
と
の
間

の
潜
在
的
な
関
連
性
を
明
ら
か
に
し
た
初

め
て
の
研
究
で
あ
り
、
不
安
、
抑
う
つ
、

衝
動
性
、
暴
力
的
傾
向
な
ど
の
心
理
行
動

障
害
の
予
測
と
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
個
人

と
社
会
の
安
定
の
た
め
の
新
し
い
方
法
を

提
示
し
ま
し
た
。

　

簡
単
に
言
う
と
犯
罪
者
の
腸
内
細
菌
叢

は
問
題
が
あ
り
、
そ
れ
に
伴
い
精
神
障
害

の
有
病
率
が
高
い
の
で
犯
罪
を
犯
し
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

人
の
行
動
さ
え
も
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
強
く

影
響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
こ
と
は
単
な
る
健

康
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
行
動
や
思

考
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

40代・女性・埼玉県在住

　

エ
ヌ
ア
ミ
フ
ァ
ー
ム
様
（
宮
崎
県
西
都

市
）
は
、
土
壌
づ
く
り
に
N
S
乳
酸
菌
を

活
用
し
た
農
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
主

に
、
米
・
ピ
ー
マ
ン
・
芋
の
生
産
を
行
っ

て
い
ま
す
。
N
S
乳
酸
菌
を
活
用
し
て
つ

く
ら
れ
た
宮
崎
県
産
こ
し
ひ
か
り
の
新
米

が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
お
買
い
求
め
く
だ

さ
い
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
人
気

の
た
め
販
売
後
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し

ま
っ
た
よ
う
で
す
。

　

灯
屋
酒
処
あ
ん
じ
様
（
東
京
都
中
野
区
）

に
て
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し
ま
し

た
。
料
理
芸
人
で
有
名
な
キ
ン
グ
監
修
の

飲
む
サ
ラ
ダ
「
ト
マ
ト
の
ガ
ス
パ
チ
ョ
」

（
N
S
乳
酸
菌
入
り
）
で
す
。
缶
入
り
で

す
の
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
で
す
。
あ

ん
じ
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
で
も
販
売
し
て

い
ま
す
。

「銀ぱち通信」
（2022年 8月）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

30代・女性・福岡県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

ニ
ュ
ー
ス


