
　
腸
も
「
第
二
の
脳
」
で
あ
る
こ
と
が
明

確
に
な
っ
て
以
来
、
ガ
ー
シ
ョ
ン
博
士
の

発
見
の
糸
口
に
な
っ
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
研

究
が
盛
ん
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
神
経
解
剖
の
専
門
家
で
あ
る
ガ
ー
シ
ョ

ン
博
士
は
、『
セ
カ
ン
ド
・
ブ
レ
イ
ン
』

を
出
版
す
る
際
に
は
、
ま
だ
腸
内
菌
と
腸

の
神
経
と
の
関
係
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
じ
つ
は
、
人
間
の
共
生
菌
と
神
経
細
胞

が
一
番
近
く
で
接
触
す
る
と
こ
ろ
は
腸
で

す
。
善
玉
菌
の
代
表
で
あ
る
乳
酸
菌
が
足

り
な
け
れ
ば
、
哺
乳
類
の
腸
脳
軸
も
発
育

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
、
最
近
の
研
究
で

わ
か
り
ま
し
た
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
は
、
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
つ
く
ら

れ
ま
す
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
必
須
ア
ミ

ノ
酸
で
す
か
ら
、
身
体
の
中
で
合
成
で
き

ま
せ
ん
。
食
事
か
ら
、
そ
れ
を
含
ん
だ
タ

ン
パ
ク
質
を
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
肉
や
魚
の
タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
さ
れ
て

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
に
な
る
と
、
そ
れ
を
材

料
に
腸
内
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
つ
く
ら
れ
ま

す
。
そ
の
と
き
、
何
種
類
か
の
ビ
タ
ミ
ン

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
葉
酸（
ビ
タ
ミ
ン
M
）、ナ
イ
ア
シ
ン（
ニ

コ
チ
ン
酸
）、
ビ
タ
ミ
ン
B
6
な
ど
で
す

が
、
こ
れ
ら
を
つ
く
り
出
す
の
が
乳
酸
菌

な
の
で
す
。
も
し
乳
酸
菌
の
働
き
が
悪
け

れ
ば
、
こ
れ
ら
の
ビ
タ
ミ
ン
が
き
ち
ん
と

つ
く
ら
れ
ず
、
腸
は
困
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
こ
れ
だ
け
で
も
乳
酸
菌
の
存
在
は
大
き

い
。
で
す
が
、
研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
、

も
っ
と
大
変
な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
大
半
は
腸
で
つ
く
ら
れ

ま
す
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
に
も
あ
り
ま

す
。
身
体
全
体
で
見
る
と
、
腸
に

9
5
%
、
脳
に
は
た
っ
た
2
%
だ
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
わ
ず
か
と
は
い
え
、
脳
に

も
あ
る
。
そ
れ
は
ど
う
や
っ
て
つ
く
ら
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
単
純
に
考
え
れ
ば
、
腸
で
つ
く
っ
た
も

の
を
脳
へ
届
け
れ
ば
よ
い
。
と
こ
ろ
が
脳

に
は
血
液
脳
関
門
（
B
B
B
）
と
い
う
関

所
が
あ
っ
て
、
や
た
ら
な
物
質
は
入
っ
て

い
け
な
い
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
も
そ
の
関
門
を

通
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
脳
は
ど
う
や
っ
て

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
つ
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
関
所
を
通
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
前
駆
体

を
、
腸
か
ら
送
っ
て
い
る
の
で
す
。
セ
ロ

ト
ニ
ン
前
駆
体
は
「
5
－
H
T
P
」
と
い

う
物
質
で
す
。
こ
の
物
質
を
つ
く
る
と
き
、

前
記
の
ビ
タ
ミ
ン
類
が
必
要
に
な
り
、
そ

れ
を
乳
酸
菌
が
つ
く
っ
て
い
る
と
い
う
わ

け
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
乳
酸
菌
の
果
た

し
て
い
る
役
割
は
、
腸
だ
け
で
な
く
、
脳

の
働
き
に
も
関
係
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
い
ま
ま
で
乳
酸
菌
と
い
う
と
、「
あ
あ
、

お
腹
の
調
子
を
整
え
る
の
に
い
い
ん
だ
よ

ね
」
と
、
数
あ
る
健
康
食
品
の
一
つ
く
ら

い
に
、
軽
く
受
け
止
め
て
い
た
人
も
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
乳
酸
菌
の
存
在
価
値
は
そ
ん

な
軽
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
た
ち
の
乳
酸
菌
研
究
で
も
、
興
味
深
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
私
は
乳
酸
菌
に
よ
っ
て
、
抗
生
物
質

の
使
用
を
大
幅
に
減
ら
せ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
医
学
が
進
歩
し
て
も
病
人
が
減
ら
な
い

の
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
一
番
の
問
題
は
、
抗
生
物
質
の
多

用
と
添
加
物
の
入
っ
た
加
工
食
品
で
す
。

こ
れ
ら
の
物
質
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
背
景

に
は
、
清
潔
思
想
、
つ
ま
り
過
度
な
殺
菌
、

抗
菌
が
あ
り
ま
す
。

　
細
菌
は
危
険
だ
か
ら
、
や
っ
つ
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
細
菌
に
汚
染
さ
れ
ず
に

食
品
を
長
も
ち
さ
せ
る
た
め
に
、
添
加
物

を
使
い
ま
す
・
・
・
。
今
、
み
ん
な
こ
う

い
う
考
え
方
を
容
認
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

こ
の
考
え
方
は
誤
っ
て
い
ま
す
。
早
く
こ

の
考
え
か
ら
脱
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜

「福島民報」（2022年4月8日）
ラクアが掲載されました

モンゴル平原にあるゲルの宿泊施設

2022年 5月号

発行元 ㈱ラクア 令和4年5 月1日　No.035

メ
デ
ィ
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掲
載

N
S
乳
酸
菌
革
命
記



ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

40代・男性・福岡県在住

有
機
の
ケ
ー
ル
な
ど
有
機
素
材

1
0
0
%
、
添
加
物
ゼ
ロ
の
粒
状
の
青
汁

で
す
。
青
汁
を
ド
リ
ン
ク
で
飲
む
の
が
苦

手
な
方
や
、
携
帯
で
き
る
の
で
外
出
先
で

手
軽
に
摂
り
た
い
方
に
お
す
す
め
。 ①『啓子の青汁100』（180g）

販売元：プレマラボ
定価：5,184円（税込）

②『元気☆水素の素』
販売元：プレマラボ

定価：5,400円（税込）

歳
を
重
ね
る
と
以
前
の
よ
う
に
身
体
が
思

い
通
り
に
な
ら
ず
、
悩
み
が
ち
。
化
石
サ

ン
ゴ
水
素
末
1
0
0
%
の
水
素
と
ミ
ネ
ラ

ル
の
力
が
、
身
体
に
元
気
を
取
り
戻
し
ま

す
。

③『美養玄米ブランスティック』
（5g×5包）

販売元：プレマラボ
定価：540円（税込）

玄
米
固
有
の
栄
養
成
分
量
の
9
0
%
以
上

は
、
米
ぬ
か
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
産
地
・

銘
柄
が
明
確
な
米
ぬ
か
原
料
を
厳
選
。
ス

テ
ィ
ッ
ク
状
の
「
食
べ
る
米
ぬ
か
」
で
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
お
手
軽
に
摂
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

④『クレンジングミルク』（180g）
販売元：ミニオン

定価：4,400円（税込）

洗
浄
力
と
保
湿
力
を
兼
ね
備
え
た
ミ
ル
ク

タ
イ
プ
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
す
。
石
油
系

界
面
活
性
剤
は
使
わ
ず
に
メ
イ
ク
を
落
と

し
、
必
要
な
潤
い
を
残
し
ま
す
。
N
S
乳

酸
菌
の
発
酵
液
も
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
楽
B
i
o
会
員
様
限
定
価
格
★

①
4
6
0
0
円
（
税
込
）

②
4
8
0
0
円
（
税
込
）

③
4
8
0
円
（
税
込
）

④
3
9
0
0
円
（
税
込
）

※
定
期
便
と
同
封
（
送
料
無
料
）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

70代・男性・宮城県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

お
す
す
め
商
品


