
　
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
旧
年
中
は
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
愛
顧

に
あ
ず
か
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指

し
、
社
員
一
同
誠
心
誠
意
努
め
る
覚
悟
で

ご
ざ
い
ま
す
。
何
卒
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご

愛
顧
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
去
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛

威
を
ふ
る
い
、
帰
省
も
初
詣
も
で
き
な
い

「
巣
籠
り
」
状
態
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。

そ
の
後
い
っ
た
ん
落
ち
着
き
か
け
た
も
の

の
、
第
4
波
、
第
5
波
が
次
々
と
や
っ
て

来
て
、
な
か
な
か
コ
ロ
ナ
禍
を
抜
け
ら
れ

な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
も
延
期
と
な
っ
て
い
た
東

京
五
輪
も
無
観
客
で
は
あ
る
も
の
の
、
無

事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に

若
い
世
代
の
選
手
の
活
躍
が
目
立
っ
て
い

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
勝
負
事
で
は
あ
り

ま
す
が
、
お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
姿

に
感
動
し
ま
し
た
。

　
9
月
末
で
緊
急
事
態
宣
言
や
ま
ん
延
防

止
等
重
点
措
置
が
全
面
解
除
と
な
り
、
ま

だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
と
は
い
え
「
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」
へ
と
人
々
の
意
識
が
移

行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
年
こ
そ
、
自
粛
生
活
か
ら
解
放
さ
れ
、

心
機
一
転
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
り
、

ず
っ
と
温
め
て
き
た
計
画
を
実
行
し
た

り
、
中
断
し
て
い
た
活
動
を
再
開
し
た
り

と
、
そ
ん
な
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
今
後
も
ラ
ク
ア
で
は
皆
様
の
健
康
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
、
顧
客
満
足
・
社
会
貢
献
・

S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
推

進
に
精
進
し
、
常
に
「
人
」
と
「
自
然
」

に
選
ば
れ
、
喜
ば
れ
る
企
業
で
あ
り
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
皆
様
に
多
く
の
幸
が
訪
れ
ま
す

よ
う
、
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
が
進
ん
で
、
ペ
ッ
ト
ブ
ー

ム
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

動
物
の
行
動
も
研
究
し
て
い
ま
す
が
、
見

て
い
る
と
非
常
に
面
白
い
で
す
。
中
国
の

病
院
の
レ
ポ
ー
ト
に
よ
れ
ば
、
狂
犬
病
ワ

ク
チ
ン
を
注
射
し
た
人
の
6
割
以
上
は
、

じ
つ
は
自
分
が
飼
っ
て
い
る
犬
に
嚙
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。

　
今
は
ペ
ッ
ト
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
の

で
す
。
そ
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て
、
外

出
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス
と
菌
不
足
の
2
つ

で
す
が
、
そ
ん
な
環
境
に
ペ
ッ
ト
を
さ
ら

し
て
い
る
飼
い
主
は
、
そ
の
こ
と
に
気
づ

い
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
と
も
と
人
間
は
、
土
と
離
れ
な
い
生

活
ス
タ
イ
ル
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。
今

は
部
屋
の
中
で
、
ち
ょ
っ
と
の
ホ
コ
リ
も

許
さ
な
い
環
境
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
清

潔
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
来
の
人
間
の
生

き
方
と
し
て
は
よ
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
ホ
コ
リ
が
な
け
れ
ば
、
土
壌
菌
も
存
在

で
き
な
い
。
壁
に
抗
菌
塗
料
を
塗
り
、
抗

菌
じ
ゅ
う
た
ん
を
敷
き
、
畳
に
は
ダ
ニ
の

殺
虫
剤
、
玄
関
に
も
ト
イ
レ
に
も
抗
菌
剤

を
用
意
す
る
。
家
中
、
殺
菌
、
抗
菌
材
料

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
健
康
に
暮

ら
せ
る
な
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
で
も
現
実
は
、
そ
う
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

逆
に
ア
ト
ピ
ー
性
喘
息
と
か
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
、
余
計
な
病
気
を
増
や
し
て
い
ま

す
。
が
ん
も
糖
尿
病
も
増
加
の
一
途
。
こ

の
お
か
し
な
事
実
に
、
人
々
は
な
か
な
か

気
づ
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
動
物
に
は
本

能
的
に
わ
か
る
の
で
す
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
？
そ
れ
は
自
然
に
生
き
て
い
る
か
ら
で

す
。
た
だ
、
わ
か
っ
て
も
人
間
に
飼
わ
れ

て
い
る
ペ
ッ
ト
は
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り

ま
せ
ん
。

　
肉
食
動
物
と
し
て
の
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

は
、
一
年
経
っ
て
も
傷
ま
な
い
、
腐
ら
な

い
。
相
当
あ
や
し
い
食
べ
物
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
そ
れ
を
食
べ
て
、
一
方
で
在
来

菌
と
は
違
う
種
類
の
菌
が
入
っ
て
き
て
、

そ
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
犬
が
ス

リ
ッ
パ
や
か
ば
ん
、
汚
れ
た
靴
な
ど
を
か

じ
る
の
は
、
よ
い
菌
が
摂
れ
て
い
な
く
て

イ
ラ
イ
ラ
が
募
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
そ
う
い
う
と
き
は
、
外
出
さ
せ
る
と
よ

い
。
外
で
犬
が
わ
ざ
わ
ざ
汚
い
も
の
を
探

す
の
は
、
本
能
で
菌
が
欲
し
い
か
ら
で
す
。

飼
い
主
は
犬
の
健
康
を
気
づ
か
っ
て
、
汚

物
に
近
づ
け
た
が
り
ま
せ
ん
が
、
人
間
に

と
っ
て
猛
毒
菌
で
も
、
腸
内
菌
の
種
類
が

違
う
犬
は
平
気
な
の
で
す
。
犬
が
欲
求
を

覚
え
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
あ
る
程
度
は

許
し
て
あ
げ
た
方
が
よ
い
。
糞
便
を
食
べ
、

不
潔
な
も
の
に
触
れ
、
菌
を
体
の
中
に
入

れ
る
と
、
犬
は
す
ご
く
精
神
的
に
安
定
し

ま
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」
よ
り
抜
粋
〜

大草原を生きる鷹匠
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

40代・女性・東京都在住

「日本乳酸菌学会誌」
（2021年11月号）
金鋒博士が掲載されました

「元気読本」
（2021年12月号）

NS乳酸菌が掲載されました

「Precision Medicine」
（2021年12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「アレルギーの臨床」
（2021年12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「銀ぱち通信」
（2021年11月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

人
気
ジ
ェ
ラ
ー
ト
店
の『
プ
レ
マ
ル
シ
ェ
・

ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
』
で
N
S
乳
酸
菌
入
り
の

美
味
し
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
お
店
は
、
京
都
三
条
本
店
と

中
目
黒
駅
前
店
（
東
京
）
が
あ
り
ま
す
。

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

60代・女性・福岡県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

お
知
ら
せ


