
　
私
は
主
に
豚
を
使
っ
て
、
乳
酸
菌
の
研

究
を
し
て
い
ま
す
。
豚
は
人
間
と
よ
く
似

て
い
る
の
で
、
豚
で
起
こ
っ
た
現
象
は
、

人
間
に
も
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
に
起
こ
る
と
考

え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で
乳
酸
菌
を
使
う
こ
と
で
豚
に
起

こ
っ
た
際
立
っ
た
変
化
の
一
つ
を
挙
げ
る

と
、
気
の
荒
か
っ
た
豚
が
乳
酸
菌
を
与
え

た
こ
と
で
穏
や
か
に
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
こ
こ
か
ら
乳
酸
菌
は
、
心
持

ち
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

が
推
測
で
き
る
の
で
す
。

　
あ
な
た
は
人
の
性
格
や
気
質
は
、
良
く

も
悪
く
も
遺
伝
子
が
決
め
る
、
こ
ん
な
ふ

う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
う
思
っ
て

い
て
も
、少
し
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

性
格
を
決
め
る
一
番
大
き
な
要
素
は
遺
伝

子
で
あ
り
、
あ
と
育
つ
環
境
や
時
代
、
ご

く
一
般
的
な
考
え
方
は
こ
う
い
う
も
の
だ

か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
早
く
か
ら
「
性
格
は
菌
が

決
め
る
」
と
い
う
考
え
方
を
主
張
し
た
人

が
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
腸
内
菌
研
究

の
草
分
け
で
あ
り
第
一
人
者
で
も
あ
る
、

光
岡
知
足
博
士
（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

で
す
。
私
は
そ
の
考
え
方
を
、
博
士
の
著

書
『
腸
内
細
菌
の
話
』、『
腸
内
細
菌
の
世

界
』
を
読
ん
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
と
く
に
私
が
興
味
を
引
か
れ
た
の
は
、

同
じ
病
院
で
ほ
ぼ
同
時
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
の
追
跡
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
同
じ
家

族
の
兄
弟
よ
り
も
性
格
が
よ
く
似
て
い
た

と
い
う
事
例
で
す
。
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
な

見
方
で
す
が
、
私
に
は
「
あ
り
そ
う
な
こ

と
」
に
思
え
ま
し
た
。

　
遺
伝
子
も
多
様
性
を
持
っ
て
い
ま
す
か

ら
、あ
る
程
度
の
違
い
は
あ
る
に
し
て
も
、

一
つ
屋
根
の
下
に
い
れ
ば
環
境
は
一
緒
で

す
。
時
代
の
影
響
は
変
え
よ
う
が
な
い
。

こ
う
考
え
て
く
る
と
、
生
ま
れ
落
ち
た
場

所
と
い
う
も
の
の
意
味
が
、
に
わ
か
に
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
す
。
同
じ
場

所
で
ほ
ぼ
同
時
に
生
ま
れ
た
と
い
う
こ
と

は
、
同
じ
環
境
で
す
か
ら
、
菌
を
共
有
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
兄
弟
よ
り
も

性
格
が
似
て
い
る
と
い
う
の
は
、
菌
に
よ

る
影
響
だ
と
推
論
で
き
る
の
で
す
。

　
今
ま
で
は
菌
と
人
間
の
共
生
関
係
が
詳

し
く
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
光
岡

博
士
の
説
も
一
部
で
注
目
さ
れ
る
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
間
と
菌

が
共
生
し
て
い
る
絆
の
深
さ
を
考
え
れ
ば

「
性
格
は
菌
が
決
め
る
」
と
い
う
考
え
方

は
、
か
な
り
納
得
の
い
く
こ
と
で
し
た
。

　
私
が
主
な
研
究
テ
ー
マ
で
あ
る
人
類
遺

伝
学
に
加
え
て
、
乳
酸
菌
の
研
究
に
関

わ
っ
た
の
に
は
、
光
岡
博
士
の
こ
の
考
え

方
に
触
発
さ
れ
た
こ
と
が
大
き
い
の
で

す
。
実
際
に
乳
酸
菌
の
研
究
を
始
め
て
み

る
と
、
光
岡
博
士
の
説
は
ま
す
ま
す
本
当

に
思
え
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
「
自
殺
も
自
分
の
腸
内
菌
と
関
係

あ
る
」
と
い
う
論
文
を
書
い
て
、
友
人
た

ち
に
見
せ
ま
し
た
。
す
る
と
、
み
ん
な
笑

い
な
が
ら
、
想
像
力
が
豊
か
す
ぎ
る
と
皮

肉
を
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
時
は
、
乳
酸
菌
の
働
き
が
人
の
精
神

に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
こ
と
は
、

誰
も
言
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
話

を
す
る
と
「
先
生
は
教
授
で
す
か
ら
、
発

言
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ

る
の
が
オ
チ
で
し
た
。
で
も
、、
5
年
後

の
2
0
1
0
年
に
、「
腸
の
働
き
が
人
間

の
気
持
ち
に
ど
う
影
響
し
て
い
る
か
」
に

関
す
る
論
文
が
ア
メ
リ
カ
の
科
学
雑
誌
に

掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
私
と
似
た
よ
う
な
考

え
方
を
す
る
研
究
者
が
、
他
に
も
存
在
し

て
い
た
の
で
す
。

　
世
の
中
で
は
自
殺
や
児
童
虐
待
、
い
じ

め
な
ど
が
絶
え
ま
せ
ん
が
、
凶
悪
な
事
件

を
引
き
起
こ
し
た
人
な
ど
は
、
血
中
の
ア

ン
モ
ニ
ア
が
多
く
、
そ
の
糞
便
は
も
の
す

ご
く
臭
い
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
腸
内

菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
と
う
こ
と

で
す
。

　
現
代
人
は
、
強
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
腸
内
菌
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
す
大
き
な
要
因
で
す
。
豚
も
管
理

の
悪
い
汚
い
豚
舎
に
い
る
と
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
ケ
ン
カ
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ

う
い
う
豚
を
解
剖
し
て
み
ま
す
と
、
糞
便

だ
け
で
な
く
肉
や
内
臓
も
臭
い
の
で
す
。

　
乳
酸
菌
を
与
え
て
環
境
を
整
え
ま
す

と
、
ケ
ン
カ
が
な
く
な
り
、
お
と
な
し
く

し
て
い
ま
す
。
人
間
も
動
物
も
イ
ラ
イ
ラ

す
る
と
行
い
が
悪
く
な
り
、健
康
も
損
ね
、

病
気
が
ち
に
な
り
ま
す
。
動
物
モ
デ
ル
を

見
る
か
ぎ
り
、
我
々
人
間
も
腸
内
菌
の
変

化
を
絶
対
無
視
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
性

格
は
菌
で
決
ま
る
」
と
い
う
、
光
岡
博
士

の
考
え
方
は
正
し
か
っ
た
の
で
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜

【 

ご
挨
拶 

】

　
師
走
を
迎
え
、
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と

な
り
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
禍
が

収
束
し
、
皆
様
が
普
段
の
生
活
に
戻
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
来
年
も
ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
良
い
年
末
年
始
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

50代・女性・千葉県在住

「TVホスピタル」
（2021年11月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「元気読本」
（2021年11月号）

NS乳酸菌が掲載されました

「anemone」
（2021年12月号）

大草原の乳酸菌が掲載されました

「発酵のちから！KAMOS」
（2021年10月号）

協賛企業にラクアが掲載されました

横手の冬の風物詩かまくら
秋田県横手市は秋田県県東南部の中心都市です。
B級グルメの横手焼きそばや2月に行われる伝統
行事のかまくらが全国的に有名です。

　
N
S
乳
酸
菌
の
第
2
の
故
郷
で
あ
る
秋

田
県
横
手
市
は
、
発
酵
の
町
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
横
手
に
は
古
く
か
ら
の
味

噌
屋
、
醤
油
屋
、
造
り
酒
屋
が
多
く
存
在

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
う
じ
屋
が
何

軒
も
あ
り
、
農
家
が
こ
う
じ
屋
か
ら
麹
を

買
っ
て
、各
家
で
手
前
味
噌
を
作
る
の
で
す
。

　
横
手
に
は
「
全
国
発
酵
の
ま
ち
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」
の
事
務
局
が
1
3

年
前
よ
り
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。「
全
国
発

酵
食
品
サ
ミ
ッ
ト
in
よ
こ
て
」と
い
う
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
2
0
2
0
年
度
、

2
0
2
1
年
度
は
開
催
が
延
期
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
開
催
に
向
け
て
調

整
中
の
よ
う
で
す
。

　「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」
は
横
手
に
あ
る
旧

酒
造
蔵
を
活
用
し
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

50代・女性・宮崎県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載

よ
こ
て


