
　
長
も
ち
す
る
と
い
う
点
で
、
私
が
「
不

思
議
だ
な
」
と
思
っ
て
い
る
の
が
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
で
す
。
日
本
茶
と
い
う

の
は
、
皆
さ
ん
先
刻
ご
承
知
の
よ
う
に
、

い
れ
て
す
ぐ
飲
ま
な
い
と
、
色
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。

　
味
も
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
が
普
通
で
す

が
、
売
ら
れ
て
い
る
も
の
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
こ
と
が
不
思
議
な
の
で
す
。
同

じ
感
想
を
抱
く
人
が
結
構
い
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
そ
う
し
た
疑
問
が
投

げ
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
な
か
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
C
が
入
っ
て
い

る
」
と
か
「
水
出
し
じ
ゃ
な
い
か
」
と
か

い
ろ
い
ろ
書
か
れ
て
い
ま
す
。
食
品
添
加

物
に
は
細
か
い
使
用
基
準
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
あ
れ
だ
け
流
通
し
て
い
る
商
品
に
危

険
な
添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
が
、
不
思
議
さ
は
消
え
ま
せ
ん
。

　
日
本
茶
を
い
れ
て
1
時
間
も
す
れ
ば
色

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
に
ア
ス
コ
ル

ビ
ン
酸
の
粉
末
を
ち
ょ
っ
と
入
れ
る
と
、

元
の
色
に
戻
り
ま
す
。
ま
た
低
温
や
水
出

し
も
よ
い
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
私
は
そ
う
い
う
議
論
や
、
長
も
ち
す

る
工
夫
に
深
入
り
す
る
気
は
少
し
も
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
こ
で
私
が
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
の
は
、「
長
も
ち
」
と
い
う
こ
と
に
、

あ
ま
り
意
義
を
見
出
さ
な
い
で
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
地
震
な
ど
の
非
常
時
に
備
え
て
「
保
存

食
」
用
意
す
る
の
は
ま
た
別
で
す
。
ふ
つ

う
に
暮
ら
し
て
い
る
場
合
は
、
長
も
ち
食

品
、
長
も
ち
飲
料
は
な
る
べ
く
避
け
た
方

が
よ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？
食
品
を
長
く
保
存

す
る
に
は
一
つ
の
決
定
的
な
条
件
が
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
方
法
で
あ
れ
、
菌
を
抑
制

す
る
力
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
保
存

が
き
く
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
力
を
備
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
ん
な
食
品
を
腸

内
に
入
れ
れ
ば
、腸
内
菌
が
迷
惑
し
ま
す
。

仕
方
の
な
い
場
合
を
除
い
て
、
食
品
は
で

き
る
だ
け
新
鮮
な
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に

心
が
け
る
べ
き
で
す
。
じ
つ
は
、
長
も
ち

食
品
と
糖
尿
病
に
は
大
き
な
関
係
が
あ
り

ま
す
。

　
世
界
中
で
い
ま
、
糖
尿
病
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
国
際
糖
尿
病
連
合
に
よ
る
と
、

世
界
の
2
0
1
1
年
の
糖
尿
病
患
者
は
3

億
6
6
0
0
万
人
と
い
い
ま
す
。

2
0
1
0
年
が
2
億
8
4
6
0
万
人
で
し

た
か
ら
、
な
ん
と
一
年
間
に
3
0
%
以
上

も
増
え
た
と
い
う
の
で
す
。
尋
常
で
な
い

急
増
ぶ
り
で
す
。
国
別
で
は
、
中
国
が
イ

ン
ド
を
抜
い
て
ト
ッ
プ
に
な
り
9
千
万

人
、
日
本
は
1
0
7
0
万
人
で
す
。
日
本

も
中
国
も
1
5
歳
以
上
で
み
れ
ば
1
0
人

に
1
人
が
糖
尿
病
、
あ
る
い
は
そ
の
予
備

軍
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
2
0
3
0
年
に

は
、
世
界
の
5
億
人
以
上
が
糖
尿
病
に
な

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
原
因
に
関
し
て
、
私
は
添
加
物
が

一
番
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
と
添
加
物
、
一

見
関
係
が
な
い
よ
う
で
す
が
、
保
存
料
な

ど
が
入
っ
た
食
品
を
食
べ
続
け
る
と
、
糖

尿
病
に
な
る
危
険
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
豊
か
な
国
の
病
気
、
ま
た
は

食
生
活
の
豊
か
な
金
持
ち
の
病
気
と
思
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
じ
つ
は
人
口
比
で
糖
尿
病
が

多
い
国
は
、
イ
ン
ド
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
東

南
ア
ジ
ア
な
ど
の
発
展
途
上
国
な
の
で

す
。
こ
れ
は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
人
口
は
多
い
け
れ
ど
も
、
食

生
活
は
け
っ
し
て
豊
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
れ
ら
の
国
々
に
は
、
共
通
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
ど
こ
も
気
温
が
高
く
、
香
辛

料
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
、
時
間
相
対
的
に

長
く
も
つ
カ
レ
ー
の
よ
う
な
料
理
を
よ
く

食
べ
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
害
虫
も
多
い

た
め
に
、
農
薬
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
る

と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　
暑
い
地
域
で
は
食
べ
物
が
す
ぐ
に
傷
む

の
で
、
香
辛
料
を
入
れ
ま
す
。
香
辛
料
を

た
く
さ
ん
入
れ
て
つ
く
っ
た
も
の
は
、
簡

単
に
傷
ま
な
い
。
そ
の
ま
ま
で
も
長
も
ち

し
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
で
も
長
も
ち
す
る
と
い
う
こ

と
は
、
菌
が
の
れ
な
い
と
い
う
こ
と
。
菌

が
の
れ
な
い
食
品
を
食
べ
た
ら
、
腸
内
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
腸
内
で
本
来
や
る
べ

き
働
き
が
、
妨
げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
現
実
に
こ
れ
ら
の
国
で
糖
尿
病
が
多

い
こ
と
が
、
そ
れ
を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
添
加
物
の
使
用
に
は
、
国
際
基
準

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
基
準
が
ど
う
や
っ
て

決
め
ら
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
マ
ウ
ス

や
ラ
ッ
ト
を
使
っ
た
動
物
実
験
で
、「
無

害
」
と
確
か
め
ら
れ
た
量
の
1
0
0
分
の

1
を
1
日
の
摂
取
量
と
定
め
、
さ
ら
に
そ

れ
よ
り
少
な
く
な
る
よ
う
、
法
律
で
細
か

く
使
用
基
準
を
定
め
る
の
が
日
本
の
や
り

方
で
す
。

　「
そ
こ
ま
で
や
れ
ば
大
丈
夫
」
と
い
う

気
が
し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。だ
が
、

私
は
そ
れ
ほ
ど
楽
観
的
に
は
考
え
て
い
ま

せ
ん
。
仮
に
人
間
に
と
っ
て
無
害
で
あ
っ

て
も
、
人
間
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
菌
に
と
っ

て
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
い
ま
は
ほ
と
ん
ど
の
加
工
食
品
が
添
加

物
入
り
で
す
か
ら
、
保
存
料
一
つ
と
っ
て

も
、
3
6
5
日
食
べ
続
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
化
学
物
質
が
腸
内
菌
に
ど
う

影
響
す
る
か
は
、
誰
も
研
究
し
て
い
ま
せ

ん
。
生
命
の
営
み
が
菌
と
の
共
生
で
あ
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
長
も
ち
す
る
食
品
、

飲
料
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
の
が
、
共
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
腸
内
菌
へ
の
礼
儀

だ
と
思
い
ま
す
。

〜「
N
S
乳
酸
菌
が
病
気
を
防
ぐ
」よ
り
抜
粋
〜
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ラクアが支援している
日蒙文化交流活動です。
賛助会員を募集しております。

お客様の声
ページ→

ラクアが支援している
モンゴル地方の
植林活動です。

※個人の感想であり、効果効能を示すものではありません。

岐阜県高山市で NS 乳酸菌を活用し
た特別な堆肥づくりが行われていま
す。ラクアでは㈱スピリットが推進
する持続可能な社会的農業を応援し
ています。

笑顔の自画像イラストを作成す
ることで、作成費用の一部が「子
ども食堂食材支援」に使用され
ます。ぜひ笑顔プロジェクトに
ご参加ください。

50代・女性・東京都在住

「anemone」（2021年11月号）
大草原の乳酸菌が掲載されました

「元気読本」（2021年10月号）
NS乳酸菌が掲載されました

　
オ
ボ
ー
（
石
が
積
ま
れ
た
塚
）
は
、
あ

ち
こ
ち
に
あ
る
。
神
々
の
光
臨
を
願
い
、

祖
先
を
祀
り
、
讃
え
、
庇
護
を
乞
う
場
所

で
あ
る
。
自
然
界
に
対
し
て
人
は
交
渉
で

き
な
い
。た
だ
、ひ
た
す
ら
に
願
い
、恐
れ
、

感
謝
し
、
乞
う
だ
け
な
の
だ
。

　
福
島
レ
ッ
ド
ホ
ー
プ
ス
の
シ
ー
ズ
ン
公

式
戦
全
日
程
が
終
了
し
ま
し
た
。
結
果
は

最
下
位
と
な
り
ま
し
た
が
、
来
シ
ー
ズ
ン

も
福
島
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「共生の法則」
（サンクチュアリ出版刊）

2021年BCリーグ中区順位表
1位：群馬　2位：信濃
3位：新潟　4位：福島

　
何
を
食
べ
れ
ば
健
康
に
な
れ
る
の
か
？

長
寿
が
得
ら
れ
る
の
か
？
そ
う
し
た
探
求

も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、こ
の
本
で
は
さ

ら
に
踏
み
込
み
、ヒ
ト
と
い
う
生
き
物
が
こ

の
世
界
で
存
在
す
る
た
め
に
ど
ん
な
考
え

を
持
ち
、
ど
う
生
き
て
い
く
こ
と
が
望
ま

し
い
か
？
腸
内
細
菌
の
権
威
で
あ
る
光
岡

氏
の
視
点
で
解
き
明
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

草原に佇むオボー
撮影：西村幹也（NPO法人しゃがぁ）

しゃがぁの
日蒙文化交流支援

NS乳酸菌で
良質な堆肥づくり

バンベンの
砂漠緑化支援

笑顔プロジェクトで
子ども食堂支援

50代・女性・静岡県在住

楽Bio通信大草原の乳酸菌

「
大
草
原
の
乳
酸
菌
」

お
客
様
の
声

メ
デ
ィ
ア
掲
載


